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Vem? Hur?

Vad?

Vad blir en nyhet?

Mediehuset Fanzingo har férsokt knacka koden kring vad som
far bli en nyhet i Sverige. Dessutom vill vi ta reda pa vem som
far synas i nyhetsinslagen samt hitta samband kopplade till
tematik och platser. Har ar exempel pa nagra siffror som vi
fordjupar oss kring i Nyhetskoden.

3 70 I %o 9%

av 2200 loggade av alla nyheter ar konstruktiva,
nyheter bygger bygger pa kanslor dvs ar nyanserande
pa en positiv kopplade till oro och 6snings-
handelse. eller radsla. inriktade
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Vad har vi matt?

Vi har loggat cirka 2200 nyhetsinslag fran september 2021
till juni 2023 fran sandningarna i SVT Rapport 19.30, TV4
Nyheterna 19.00 och SR Ekot 16.45, samt huvudnyheterna
pa DN.se och Aftonbladet.se. Varje nyhetsinslag har
kategoriserats utifran tema, utformning, medverkande och
plats. En utforlig beskrivning av metoden for insamling och
dess kategorier finns presenterad i slutet av rapporten.

NYHET: offentliggjort meddelande om nagot
betydelsefullt som tidigare varit okant:
en handelse, en process eller ett tillstand.

Varfor mditer vi?

Mediehuset Fanzingos syfte ar att arbeta for att ge plats och
synlighet till de perspektiv, platser och grupper som hamnar
i medieskugga. For att gora bedomningar 6ver vad som ar i
medieskugga behovs data som ocksa visar samband mellan
medverkande, platser och teman. Detta har vi inte kunnat
hitta i den omfattning som vi 6nskat av andra mediestudier.
Darfor har vi fran 2019 sjalva initierat analyser av nyheter i
riksmedia.

" Nationalencyklopedin, u.d.



Vad sdger statistiken?

Siffrorna som presenteras i rapporten ar baserade pa data
inhamtad under sju slumpmassigt utvalda veckor, under
perioden september 2021 till juni 2023. Vi har loggat 2200
nyheter baserat pa 67 olika kategorier. Resultaten ar inte
nodvandigtvis alltid generaliserbara. Statistiken ger dock en
indikation pa vilka monster som kan finnas i nyhetsmedia i
stort. Vad pratas det ofta om? Vad pratas det aldrig om? Pa
vilket satt, med vem och var?

Nyheternas utformning

POSITIVT, NEGATIVT OCH NEUTRALT

Varje nyhet har vi klassat som antingen positiv, negativ eller

neutral. En positiv nyhet kan vara allt fran att det har gjorts viktiga
forskningsfynd och att arbetslosheten minskar, till att Armand Duplantis
slagit ett varldsrekord eller att matpriserna har sjunkit. Det ska handla
om nagot som objektivt ar positivt for manniskan, Sverige eller varlden.

| genomsnitt ar 3% positiva nyheter, jamfort med 59% negativa
nyheter. De negativa nyheterna kan handla om brott, dod och krig,
saval som valfusk, samre maende pa arbetsplatsen och befarad
smittspridning av syfilis pa vardmottagning. Det vill sdga sadana saker
som de flesta haller med om ar daliga eller jobbiga.

Mellan dessa kategorier har vi 38% som avser de nyheter som inte

kan klassas som varken negativa eller positiva, antingen for att det ar
en asiktsfraga, eller att det inte finns nagon sadan vardering att gora.
Dessa kallar vi for neutrala nyheter och kan handla om politiska beslut
eller forslag, val- eller sportresultat, rapportering om att intresset for
hogskoleprovet ar stort eller att UNESCO har utsett baguetten till ett
varldsarv.



NEGATIVT 59%

NEUTRALT 38%
POSITIVT 3%

KONSTRUKTIVA NYHETER

Vi har aven loggat sa kallade konstruktiva nyheter, som ar
I6sningsorienterade eller ger konstruktiva tips och rad. Dessa nyheter
kan vara antingen positiva, negativa eller neutrala men gemensamt ar
att de ar mer nyanserade och med fokus pa |6sningar pa problem.

Det kan vara en nyhet om hur Sri Lanka har fatt en véaxande it-industri
(positivt), att en kommun gor atgarder for att fa ner skenande elpriser
(negativt) eller hur man kan pausa sin amortering pa bolanet (neutralt).
Det kan dven vara en nyhet som satter en handelse eller foreteelse i en
kontext och ger en nyanserad bild av den. Det kan t.ex. handla om
att man i samband med gangvald pratar med personer som har lamnat
kriminaliteten, eller ger en ingaende historisk kontext av en konflikt.
Olika nyhetskanaler ar olika bra pa detta, men sammantaget ar runt 9%
av alla nyheter av konstruktiv karaktar.




Rysslands krig i Ukraina

Den 24 februari 2022 invaderade Ryssland Ukraina och

kriget var ett faktum. Under var loggningsvecka i mars 2022
blev det tydligt hur rapporteringen av kriget dominerade
nyhetsmedierna. Nyheter dar krig namns utgjorde innan dess
ca 5% av rapporteringen, medan det i mars steg till 79%, varav
77% handlade om just kriget i Ukraina. | praktiken var det i
genomsnitt 1-2 nyheter per sandning som inte berorde kriget.

Paralleller kan dras till april 2020, nar covid-19 tog over
nyhetsrapporteringen i samma utstrackning. Da sag vi en nedgang av
nyheter som fokuserade pa brott, kultur och klimat, medan forskning
och ekonomi dkade. Lat oss titta narmare pa vilka trender vi lade marke
till i samband med krigsutbrottet.

MER ORO OCH RADSLA

Under mars 2022 nadde kategorin oro och radsla en topp pa 73%,
medan genomsnittet for dvriga matningar ligger pa 52%. Kategorin
“oro/radsla” loggas nar nyheten kan uppfattas som ett hot mot
samhallet eller individen; den bidrar till en kansla av otrygghet.
Andemeningen ar “om atgarder inte tas hander nagot daligt” eller
"detta hemska kan hdanda vem som helst”. Nyheter som handlar

om krig faller darfor ofta i denna kategori, speciellt nar det medfor
fragestallningar kring hur detta paverkar Sverige, vad som kommer att
ske med varldsekonomin, och inte minst bedrévande rapporter om hur
manniskor flyr, skadas eller dor.

Nyheter som berérde invandring, migration eller integration mer an
tredubblades i under mars manad i jamforelse med Avriga matningar.
Aven de politiska inslagen var fler, 47% istallet for 38%. Vi sdg aven att
man och vita personer fick mer talutrymme i reportage och intervjuer,
jamfort med genomsnittet.

Las mer om vilka som far komma till tals pa sida 12.
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MINDRE KRIMINALITET

Precis som vi sag under pandemiutbrottet var det nyheter om brott
som minskade allra mest, fran 23% i de 6vriga matningarna till 6% i
mars 2022. Vi lade aven till en kategori for krigsbrott denna manad
da 19% av nyheter innehallandes brott handlade om eller namnde
krigsbrott. Den storsta andelen av brotten fortsatte dock att vara dad
dar vald och/eller dédligt vald forekommit (45% respektive 24%).
Aven nyheter om klimat och miljé minskade, frén 9% till 3%, vilken vi
aven sag under pandemin som en av de tydligaste minskningarna.

For forsta och hittills enda gangen var det fler utrikesnyheter (58%)

an inrikesnyheter (46%) (notera att dessa kan 6verlappa). Vanligtvis

ar ration 35% utrikes och 65% inrikes. En konsekvens av detta var att
0,3% av nyheterna utspelade sig i en svensk férort och bara 1% i en
svensk landsbygd, jamfort med 4% i 6vriga loggningar. Detta medan
nyheter om Stockholm och mindre stader i Sverige upprattholl ungefar
samma frekvens som i dvriga loggningar, dar det alltsa sker en hogre
andel rapporteringar inrikes.

Krigsutbrottet forde alltsa med sig en hogre frekvens av
oroliga nyheter, dar invanding/migration och politik tog mer
utrymme medan brott, klimat och inrikesnyheter tog desto
mindre. | juni 2022 namndes kriget i 23% av nyheterna och har
sedan dess legat stadigt pa ca 10%. En konsekvens av sjalva
kriget var ocksa att ekonominyheter om priset pa el, bensin
och mat tog allt storre plats i rapporteringen det kommande
aret pa grund av inflationen som féljde.
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Riksdagsvalet 2022

3

| september 2022 var det val i Sverige och sjalvklart marktes
detta i nyhetsrapporteringen. 57% av alla nyheter hade med
politik att géra samma manad, jamfort med 26% tre manader
senare. | genomsnitt handlar 39% av alla nyheter om politik
och 28% av alla som far komma till tals ar politiker.

NYHETER MED POLITISKA INSLAG OVER TID
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En hogre andel @an genomsnittet av politiska nyheter handlar om krig,
konflikter, gangkriminalitet och terrorbrott, medan farre handlar
om ddda manniskor, unga, brott i allmanhet och mord i synnerhet.
Detta kan bero pa att vissa brott ar mer politiserade an andra, och att
politiker ofta pratar om hur de ska rada bot pa t.ex. gangkriminalitet
utan att det ar specifikt kopplat till en

handelse. En rapport frdn Open Act visade

aven hur partiledare i storre utstrackning 360/
borjade lanka migration och integration 0
med brott och kriminalitet under 2021 av alla som fick
och 2022, vilket bidrar till en negativ bild komma till tals i
av invandring och personer som kodas som sep 2022 var
invandrade?. oolitiker

2 Aksoy 2022



| juni 2022, tre manader innan valet, jamforde vi vilka valfragor som
var viktigast for medborgarna, med vilka @mnen som syntes mest

i nyhetsmedia. Politik (43%), krig (24%) och brott (23%) var de
huvudsakliga @mnena i nyheterna, och korrelerade med vad svenska
folket tyckte var de viktigaste valfragorna. Under mars-maj, nar
Ukrainakriget dominerade rapporteringen med 79%, var férsvaret
den tredje viktigaste fragan®. | juni hade den halkat ned till nionde
plats. Lag och ordning var konstant i topp bade i nyheterna och
som valfraga. Samtidigt fanns det hjartefrdgor som knappt fick nagot
utrymme alls i riksnyheterna - sjukvard och utbildning/skola var
tvaa och trea dver vad valjarna tyckte var viktigast men vardera fraga
forekom i endast 3% av nyhetsinslagen.

HJARTEFRAGOR? JAMFORT MED TEMA | NYHETERNA | JUNI 2023

44% HJARTEFRAGOR
I NYHETERNA
30%
23%
20% 19%

3 r

LAG & SJUKVARD SKOLA & INVANDRING KLIMAT &
ORDNING UTBILDNING MILJO

Aven fast en allt stérre andel av valjarna, sarskilt de unga,

tar del av nyheter via sociala medier, sa ar det fortfarande
traditionella medier som man har det storsta fortroendet

for. Om inte annat sa har de stora nyhetskanalerna inflytande
over vilka handelser och amnen som tas upp pa agendan och
hamnar i rampljuset. Detta paverkar politiken genom att
valjarna medvetandegoérs om vissa amnen mer an andra, och
att politiker som pratar om aktuella fragor syns mer, samtidigt
som det politiker valjer att lyfta ocksa ofta hamnar i media.

3Demoskop 2022
4Svenskarna och internet 2022



Vem far komma till tals?

88% av alla nyheter innehaller personer som far komma till tals.
| sandningarna fran Rapport, TV4-nyheterna och Ekot raknar
vi enbart personer som blir intervjuade (ej nyhetsankare eller
voiceovers av reportrar, dock journalister som blir intervjuade
eller rapporterar framfér kameran). P4 DN.se och Aftonbladet.
se, dar analysmaterialet ar betydligt mindre, raknas alla som
antingen ar i fokus i bild eller uttalar sig i text. Genom att
mata vilka personer som kommer till tals kan vi fa syn pa
ojamlik representation, i proportion till hur befolkningen ser
ut i stort. Vi har aven tittat narmare pa vilken typ av nyheter
som grupperna ar mer eller mindre synliga i.

AV 3063 PERSONER SOM KOMMER TILL TALS | AR...

94 %

man vita personer over 25 ar gamla
lasnnn
1 i i

OBS!

Att dela upp manniskor i olika kategorier ar inte oproblematiskt och
kan bidra till att kategoriseringar och normer befasts ytterligare. For
att kunna synliggora ojamlikheter behover vi dock kunna mata utifran

de kategorier som redan anvands. Man boér dock vara medveten om
att dessa kategorier ar flytande, och i vart fall ar till for att gora en
strukturell analys i en svensk kontext 2023.
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KVINNOR OCH MAN

Under loggningsperioden har
majoriteten av personer som far
komma till tals konsekvent varit man,
med en genomsnittlig fordelning

pa 60% man och 40% kvinnor.
Under mars 2022, i samband med att
krigsutbrottet i Ukraina dominerade
nyhetsrapporteringen, var det bara ca
1 av 3 av alla talande som var kvinnor.
Andra nyhetskategorier dar fler méan
an kvinnor kommer till tals ar brott,

HUR HAR VI LOGGAT?
Da tvakénsnormen ar

stark i vart samhalle sker
kategoriseringen av man och
kvinnor nastan per automatik.
Vid loggning tar vi i forsta
hand hansyn till pronomen pa
personen, och loggar annars
utifran det som vi kan koda
som manligt/kvinnligt. | 0,5%
av fallen har vi inte kunnat
bestamma kon och darfor
loggat det i kategorin “okéant/
annat kén".

utrikes och negativa nyheter. Aven fast
kvinnor generellt kommer till tals mindre an man i brottsnyheter ar

det oftare som de intervjuas i nyheter
som gangkriminalitet, narkotikabrot

som ocksa berér grova brott,
t och valdsbrott (dock ej mord).

Kvinnor ar ocksa mer vanligt forekommande i inrikesnyheter och da

speciellt fran Stockholm.

| 965 NYHETER AR DET
BARA ETT AV KONEN SOM
KOMMER TILLS TALS:

330 NYHETER

441 KVINNOR

635 NYHETER
941 MAN

34% MED KVINNOR

66% MED MAN

Annu tydligare blir skillnaden

| representation om vi ser till
nyheter dar endast man eller
endast kvinnor far komma till
tals, vilket utgor halften av de
nyheter dar minst en person blir
intervjuad. 66% av dessa nyheter
ar endast man, medan bara 34%
ar endast kvinnor. Har kommer
man oftare till tals i nyheter som
handlar om krig, klimat och
ekonomi, medan kvinnor i hogre
utstrackning talar om sjukvard,
sexualbrott och kultur.

13



VITA OCH ICKE-VITA

Att mata jamstalldhet efter kén ar vi vana vid i Sverige, men
mindre vanligt ar det att mata jamlikhet efter etnicitet och ras.
Innan vi dyker ner i siffrorna behover vi darfor reda ut dessa

begrepp.

VAD AR ETNICITET OCH RAS?

Etnicitet ar ett flytande begrepp som till stor del bygger pa kulturell
identitet®. Det vill sdga att en person som kanner sig etniskt svensk
anda kan utsattas for rasism pa grund av sitt utseende. For att kunna
diskutera rasism maste vi darfér kunna benamna ras som social
konstruktion, menar vissa forskare i amneté. Detta genom att tala om
rasifieringsprocesser - forenklat kan man sdaga att personer rasifieras
som vita eller icke-vita, beroende pa tid, rum och kontext’. Vi har
darfor valt att anvanda kategorierna vit och icke-vit nar vi har loggat
talande personer.

HUR MATS DET | SVERIGE?

Nagon exakt siffra pa hur stor andel av befolkningen som ar vita och
icke-vita finns inte da personuppgiftslagen inte tillater insamling av
uppgifter om ras och etniskt ursprung®. Daremot finns statistik pa att

ca 27% av Sveriges befolkning har utlandsk bakgrund®. Man raknar
da personer som antingen ar foddda utrikes eller har tva utrikes fodda
foraldrar. Om man aven raknar de som har en utrikes fodd foralder ar
andelen 35%. Alla utrikes fédda rasifieras saklart inte som icke-vita,
samtidigt som alla inrikes fédda med foraldrar fédda i Sverige inte
rasifieras som vita, sa hur nara verkligheten vi kommer med dessa siffror
ar svart att séga nar vi ska jamfora hur representationen i media ser ut.

HUR HAR VI LOGGAT?

Eftersom rasifiering sker genom olika processer (inte bara utseende)
har vi nar vi loggat radiosandningarna i storre utstrackning kodat efter
namn (t.ex. vasterlandska/utomeuropeiska) och rést (dialekt/brytning/
sprak).

® Antirasistiska Akademin

¢ de los Reyes & Kamali 2005: 21

”Molina 2005: 97

8 Personuppgiftslag 1998:204

?SCB u.d. Antal personer efter utléndsk/svensk bakgrund och ar.



| genomsnitt ar 86% av alla som far komma till tals vita personer,

medan bara 12% ar icke-vita (2% okant). Hur pass underrepresenterad
gruppen icke-vita ar alltsa svart att saga exakt men vi kan titta

narmare pa vilken typ av nyheter som ar vanligare nar icke-vita far
komma till tals. Jamfort med nyheter dar vita far komma till tals ar
frekvensen av negativa nyheter som namner déda manniskor, brott
och invandring/migration/integration hogre nar icke-vita personer
intervjuas. Det ar ocksa vanligare att nyheten utspelar sig utrikes, i
Stockholm eller i en forort.

Om vi ser till brottsnyheter specifikt sa stiger andelen icke-vita till 26%

KATEGORIER DAR ICKE-VITA OFTARE KOMMER TILL TALS

61%
55%

I NYHETER MED ICKE-VITA

| NYHETER MED VITA

43%

35%

26% o
229, 24%

17% 15% .
11% °
. E -
NEGATIVA DODA BROTTS- INVANDRING UTRIKES- I I EN
NYHETER NAMNS NYHETER NYHETER STOCKHOLM FORORT

Diagrammet visar i vilka kategorier det &r hégre sannolikhet att icke-vita personer kommer till tals nér de val gér det.
Tex. 61% av alla nyheter dér icke-vita kommer till tals &r negativa, medan motsvarande siffra for vita personer ar 55%.

och andelen vita sjunker till 74%. Det ar da vanligare att icke-vita uttalar
sig i nyheter som handlar om gangkriminalitet, terrorbrott, vald och
dédligt vald. Det betyder alltsa inte nédvandigtvis att det ar fler icke-
vita an vita som uttalar sig i dessa fragor utan att det ar vanligare att
nar icke-vita val kommer till tals sa ar det i nyheter som handlar om
grova brott.

| nyheter dar vita kommer till tals ligger genomsnittet namligen mer i
linje med det generella genomsnittet, med en nagot hégre frekvens
av nyheter om krig, neutrala nyheter och inrikesnyheter. Man kan
alltsa saga att personer som rasifieras som vita far uttala sig om alla
slags @mnen i hogre utstrackning, medan personer som rasifieras som
icke-vita oftare kommer till tals i nyheter av negativ karaktar.

15
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UNGA UNDER 25 - DA OCH NU

Vi har bade tittat pa hur man talar om och i vilken utstrackning
man pratar med unga personer under 25 ar. | var senaste
rapport kunde vi konstatera att unga namndes i 7% av alla
nyheter men utgjorde enbart 4% av alla som fick komma

till tals. Personer under 25 ar utgoér 30% av befolkningen i
Sverige'®. En ordentlig underrepresentation alltsa.

UNGA NAMNS: UNGA KOMMER TILL TALS:
Talande personer i

reportage eller intervjuer

och som antingen har
benamnts med alder eller
som vi har kodat som under

Unga benamns som
grupp, t.ex. att 300 unga
klimataktivister stammer

staten, eller som individ med
specifik alder, t.ex. 12-arig !
flicka hittad mardad. 25 ar gamla.

| datan 2021-2023 ser vi att en liten 6kning har skett av nyheter dar
unga omnamns fran 7% till 11% jamfort med var rapport med data fran
2019-2021. Aven andelen unga som far komma till tals har okat ndgot
fran 4% till 6%. Unga kommer mycket oftare till tals i de nyhetsinslag
som ocksa namner unga - da stiger siffran fran genomsnittliga 6% till
19% unga talare.

SVERIGES BEFOLKNING 100%

| SVERIGES UNGA 30%

- UNGA NAMNS 2021 7%
- UNGA NAMNS 2023 11%
UNGA TALAR 2021 4%

UNGA TALAR 2023 6%

10SCB u.d. Folkméngd efter alder och ar.



Om vi kikar pa vilken typ av nyheter som unga far mojlighet att uttala
sig om sa handlar det ofta om utbildning, kultur eller grova brott
som gangkriminalitet, dédligt vald eller narkotikabrott. Detta gar
hand i hand med vilka nyheter som unga némns i. Nyheterna ar oftare
negativa, namner déda eller skadade och bygger pa oro och radsla,
jamfort med nyheter generellt.

| halften av alla nyheter dar unga ndmns handlar nyheten om brott,
samtidigt som bara 21% av alla nyheter generellt handlar om brott.
Det har skett en 6kning av ungas forekommande i brottsnyheter - 2021
rapporterade vi att 44% av alla nyheter om unga var brottsrelaterade
samtidigt som 25% av alla nyheter handlade om brott. Samtidigt som

brottsrapporteringen har minskat nagot generellt har omnamnandet av

unga alltsa okat.

I NYHETER DAR UNGA NAMNS AR...
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38% 39%

68%
78%

MER VANLIGARE MINDRE VANLIGARE
FOREKOMMANDE AN | FOREKOMMANDE AN |
ALLA NYHETER GENERELLT ALLA NYHETER GENERELLT

'F Em
b 12%  12% 0%
229 / 1 9 %
33%

NYHETER DAR UNGA NAMNS
ALLA NYHETER

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att aven fast unga tar lite
mer plats i rapporteringen sa har sattet som man rapporterar
om unga pa inte férandrats namnvart, utan det ar fortfarande
overvagande fokus pa negativt betingade nyheter.
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DEN TYPISKA NYHETEN

..ar av negativ karaktar med stor vikt pa ett aktuellt problem
som ett krig, en aktuell kris eller viss typ av kriminalitet. Det
ar en nyhet som talar till reptilhjarnan, som fangar tittarens
uppmarksamhet med en bekymrad ton eller daliga besked.

AR NYHETEN NEGATIV"

o L

[ HANDLAR DEN OM KRIG, EN f[ HANDLAR DEN ]

KRIS ELLER GROVA BROTT? OM POLITIK?

(@ @ e

[

VALKOMMEN AR DET EN OK, OM VI FAR
TILL OROVACKANDE ELLER INTERVJUA MINST
NYHETERNA SKRAMMANDE NYHET? EN POLITIKER

18
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( BATTRE LYCKA NASTA GANG )

Denna rapport bygger pa ett urval dar vi valt bland de 67 olika teman
och kategorier som vi loggat och plockat ut de siffror som sticker

ut och som tydligast visar ett ménster i nyhetsrapporteringen. En
genomgaende trend sedan starten av var undersékning 2019 ar att de
negativa nyheterna som ofta bygger pa kanslor av oro och radsla tar
upp en stor del av nyhetsrapporteringen, och vi har aven kunnat se hur
dessa har 6kat, i ssmband med coronapandemin och kriget i Ukraina.



Vi ser ocksa hur vissa grupper av manniskor och platser ar under-
representerade i stort men éverrepresenterade i vissa kategorier.

Ett exempel pa detta ar att 27% av alla nyheter som handlar om brott
namner unga, jamfért med 11% av samtliga nyheter. Det innebar att
halften av alla nyheter som unga namns i handlar om brott. Detsamma
galler nyheter dar icke-vita personer kommer till tals - 26% av de som
kommer till tals i nyheter som handlar om brott ar icke-vita, medan
genomsnittet ligger pa 12% icke-vita talare i samtliga nyheter. | var
rapport frdn 2021 fann vi dessutom att 83% av alla nyheter fran en
forort handlar om brott.

Det finns en stereotyp kdnsuppdelning dar man oftare kommer till
tals i nyheter som handlar om krig, brott och ekonomi medan kvinnor
oftare talar om sjukvard, sexualbrott och kultur. Man kommer aven
till tals 50% oftare an kvinnor. Aven andra studier visar att kvinnor ar
underrepresenterade i media i hela varlden, aven i Norden och
Sverige'. Samtidigt uppfattas kvinnor ofta tala mer an vad man gor,
aven nar det inte stammer?s.

| mars 2022 tog Rysslands krig i Ukraina 6ver 77% av nyhetsrapport-
eringen och andra teman sta tillbaka, sasom brott och klimat,

medan politik och migration tog desto storre plats. Eftersom

kriget var en katalysator for ekonomiska svarigheter borjade sedan
krigsnyheterna bytas ut mot nyheter om mat- el- och bensinpriser,
varvat med manga politiska inspel i och med det kommande valet.
En annan fraga som seglade upp pa dagordningen var férsvarslaget
i allmanhet och Natomedlemskapet i synnerhet, vilket har levt kvar i
nyhetsrapporteringen sedan dess. Aven fast kriget i Ukraina fortfarande
pagick i juni 2023 stod det da bara for 12% av rapporteringen - och
hade redan sjunkit fran 79% till 23% fran mars till juni 2022.

Hur paverkas var varldsbild av att en nyhet forst far nastan all
plats, for att sedan blekna bort trots att problemet kvarstar?
Och vad blir det av de handelser som aldrig far samma
uppmarksamhet?

'" Rattan, Chilazi, Georgeac & Bohnet 2019
2 Manilla 2017
13 Cutler & Scott 1990
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| var undersokning ser vi kontinuerligt att en majoritet av

alla nyheter kan ge upphouv till kanslor av oro eller radsla
(55%). Detta kan handla bade om nyheter dar personer
uttrycker oro for ett samhallsfenomen, eller en specifik
handelse som ar skrammande eller hotfull. En studie fran
Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB) visar
ocksa hur ord som hot och kris blivit vanligare forekommande
i nyhetsrapportering, da framst i pushnotiser'*. Dessutom ar de
flesta nyheter baserade pa negativa handelser eller foreteelser

som brott, krig eller olika typer av kriser av varierande grad
(59%).

Detta forklaras ofta med att det ar nyhetsmedias roll att
kritiskt granska och rapportera om sadant som avviker, och att
nyhetskonsumenterna dessutom ar mer benagna att ta till sig
negativt betonade rubriker’. Men vad sager forskningen om
vad negativ nyhetsrapportering gor med var syn pa samhallet
vi lever i och hur paverkar det var halsa?

En studie fran 2015 visar att nar vi tar del av negativa nyheter paverkas
vi fysiskt, t.ex. att hjartfrekvensen stiger och svettningen okar'é. En
annan studie visar att humoret paverkas negativt och oron for pro
blemen i ens eget liv 6kar'”. Okad fysisk stress och psykisk angest ar
alltsa en mojlig konsekvens av negativa nyheter.

Det finns ocksa anledning att anta att dverdriven exponering av
negativa nyheter i det ldnga loppet kan leda till en avtrubbning, dar vi
blir s& vana vid att se och hora om lidande, katastrofer och déd, att vi
inte upplever den reaktion som vi fick i borjan. Detta har sin forklaring
i psykologiska forsvarsmekanismer, dar kroppen skyddar sig mot

“MSB 2018

15 Jerrett u.d.

¢ Soroka & McAdams 2015
7 Johnston & Davey 1997



stressfyllda reaktioner'® for att inte bli kdnslomassigt dranerad, men
det kan ocksa gora att man kanner mindre empati for utsatta personer.
Om de negativa nyheterna dessutom beror specifika grupper eller
platser pa ett stereotypiserande sitt kan det leda till att fordomar
och diskriminering 6kar'. Som vi sett i var data ar t.ex. unga och icke-
vita personer 6verrepresenterade i nyheter av negativ karaktar, och
man riskerar darfor att dessa lankas samman med brott, vald och déd.
Kanske sarskilt eftersom dessa grupper inte ar representerade i samma
utstrackning i 6vriga nyheter.

Konsekvenserna kan darmed fortplanta sig fran individen ut i samhallet
da vi far mindre tillit for medmanniskor?®® och institutioner nar var kansla
av otrygghet okar?'. Det kan ocksa gora att vi blir mindre benagna att
agera for férandring i samhallet??.

KONSTRUKTIVA NYHETER - EN LOSNING?

Negativa nyheter kan alltsd ha en negativ inverkan bade var
halsa, manniskosyn och handlingskraft negativt. Anda behéver
vi saklart rapportera om aven det hemska som hander i varlden.
Vad kan vi gora for att konsekvenserna inte ska bli sa allvarliga?

Under pandemin genomférdes en studie som visade att daglig
meditation skyddade mot negativ paverkan fran de covidrelaterade
nyheterna®, sa det kan vara en effektiv metod pa individniva. Pa

ett strukturellt plan ser vi att det gors satsningar pa att producera
konstruktiva nyheter, det vill séga journalistik som inte bara
rapporterar pa ett slentrianmassigt satt utan anstranger sig for att
nyansera, satta i kontext och aven ta upp I6sningar pa problem?.

Forskning i hur konstruktiva nyheter paverkar oss som konsumerar den
pagar just nu bl.a. pd Goteborgs Universitet® da detta ar ett relativt
nytt tillvagagangssatt och effekterna annu inte ar faststallda. | teorin tror
man att det kan bidra till att man kan ingjuta hopp istéllet for oro, och
oka viljan att engagera sig i samhallsfragor.

21 Sandstig 2010

' Morgan 2018 22 Morgan 2018
"9 Luther, Ringer Lepre & Clark 2012. 2 Kam et al.2022
'3 Cutler & Scott 1990 24 Térnqvist 2018
20 Salmi, Smolej & Kivivuori 2007 25 Géteborgs Universitet 2022
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Har ar nagra av mediehuset Fanzingos forslag pa hur vi
tillsammans kan jobba mot ett battre nyhetsklimat som ligger
narmare verkligheten. Vi dnskar se ett svenskt nyhetsutbud

som ger manniskor information som inte enbart bygger pa
sensationalism, och maojligheten att se sig sjalva representerade
i en variation av sammanhang.

1

OKA MEDVETENHETEN

Stereotypa bilder i media kan bidra till fordomar och diskriminering

i samhallet i stort och nyhetsredaktioner har darfér ett ansvar bade i
urvalet och sattet en nyhet férmedlas pa. Mat och rékna det innehall
som produceras utifran ett intersektionellt perspektiv for att upptacka
stereotypa eller repetitiva skildringar och anvand detta som ett verktyg i
det redaktionella arbetet. Ta ansvar for att motverka diskriminering.

2

FORNYA VAD SOM AR NYHETER

Manga nyheter féljer en dramaturgi som spar pa stereotypa
forestallningar kring féreteelser, grupper och platser. Da definitionen av
en nyhet ar nagot som “bryter monster” vill vi uppmana journalistkaren
att gora just detta i hogre utstrackning. Omsatt medvetenheten i
handling genom att leta efter nya berattelser - vi vet att de finns!



5

BREDDA VEM SOM FAR TALA

Prata inte bara om utan med genom att bredda vilka som far
talutrymme. Reflektera dver vilka som representeras och vad de
representerar, t.ex. vilka som uttalar sig som experter respektive
brottsoffer. Oka den dialektala bredden. Lat manniskor vara en del av
berattelsen om sig sjalva, sin plats och sin omvarld.

4

ARBETA MED KONSTRUKTIVITET

Vi efterlyser fler nyheter av nyanserad och forklarande karaktar, dar det

finns utrymme att presentera problemlésningar och satta statistik i ett

sammanhang over tid. Det konstruktiva arbetssattet bidrar ocksa till att
motverka nyheternas oproportionerliga fokus pa oro och radsla och kan
istallet skapa nyfikenhet och handlingskraft hos mottagaren.

5

HA FLER PERSPEKTIV | JOURNALISTKAREN

Inventera kompetenserna pa redaktionen och rekrytera sedan aktivt for
att fa en bredd av erfarenheter och perspektiv inom journalistkaren.
Detta kraver dock att arbetsplatsen aktivt jobbar med 6vriga punkter
ovan, sa att en bredd pa kontoret inte anvands som alibi for en ensidig
rapportering eller att ansvaret for representation inte lampas over pa
enskilda personer.

6

FORANDRINGSARBETET SKA DRIVAS UPPIFRAN

Mediebolagens chefer har det yttersta ansvaret for att satta upp
riktlinjer och mal f6r hur man inte bidrar till diskriminering och
polarisering. Forst nar ledningen mater, foljer upp och allokerar resurser
till ett mer jamlikt journalistiskt arbete bade i och utanfor nyhetsinslagen
kan vi uppna langsiktig forandring.
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Hur har vi matt?

INSAMLINGSMETOD

Vi har samlat in data under sju veckor (ungefar var tredje
manad) fran september 2021 till juni 2023 och loggat totalt
2227 nyheter. Nyhetskallorna vi har anvant oss av ar Rapport kl
19:30, TV4-nyheterna k| 19:00, Ekot k| 16:45, topprubrikerna
pa DN.se och Aftonbladet.se ki 12.00.

Under insamlingsveckan loggar

vi alla nyheter fran de valda
INSAMLINGSVECKOR nyhetssdndningarna/webbsidorna.
30 aug - 5 sep 2021 Varje nyhet loggas genom att vi fyller
7-13 mars 2022 i rubrik och en sammanfattning av
30 maj - 5 juni 2022 innehallet, och kryssar i vilka teman
8-9 sep 2022 nyheten berdr. Fler an ett tema kan
28 nov - 4 dec 2022 forekomma i samma nyhet. Vi har
20-26 mars 2023 loggat personer genom att alltid
12-18 juni 2023 koda kon (kvinna/man/okant) och
utgatt fran det totala antalet nar

vi raknat ut andelen i de 6vriga
kategorierna. | vissa kategorier har
det inte funnits data for samtliga perioder, snittet utgar da enbart fran
den insamlade perioden.

Metoden ar kvantitativ och kvalitativ, da analysen bade bygger pa
statistik baserad pa en stérre mangd data och de specifika nyheterna
som ligger till grund for de siffrorna. Att anvanda en kombinerad metod
forankrar siffrorna i verkligheten och kan vara nédvandigt for att forsta
orsakssambandet®. | detta fall ar nyheterna ett uppenbart resultat

av de handelser som det rapporteras om, och fragestallningen galler
snarare vilka handelser som tar plats i nyhetsmedia, huruvida detta ar
proportionerligt och pa vilket satt det gors.

2 Barmark & Djurfeldt 2015: 26-27



Dartill stalls frdigan om vilken inverkan nyhetsrapportering kan ha

pa samhallet, i termer av stereotypisering och representation. Inom
medieforskning pratas det ofta om dessa begrepp da man, aven fast
berattelserna i sig ar sanna, riskerar att bidra till felaktiga och skadliga
forestallningar om olika grupper av manniskor om det ar samma
berattelser som hors om och om igen?. Nyhetskodens syfte ar att
synliggora vilka berattelser som ofta upprepas och uppmuntra till en
mer medveten och konstruktiv rapportering i svensk nyhetsmedia.

VEM HAR LOGGAT?

Vi som gor Nyhetskoden har akademisk kompetens i statistik och aven
inom journalistik, kriminologi, mangfaldsstudier och genusvetenskap.
Blandningen av dessa kompetenser har gjort olika perspektiv synliga

i insamlingsfasen och aven mojliggjort en bredd av infallsvinklar i
analysen.

Den manuella arbetsmetoden har tillatit en narhet till materialet

som mojliggor kontinuerliga reflektioner 6ver innehallet och
tillvagagangssattet. Justeringar har ocksa kunnat goras dar det varit
nodvandigt. Det ar darfor vissa kategorier tillkommit nar det har
upptackts att det finns en frekvent eller 6kad rapportering, exempelvis
gallande kriget i Ukraina, Al och energi/drivmedel.

SAMBANDSANALYS

En sambandsanalys har gjorts genom att gora ett urval utifran de
kategorier som sticker ut, t.ex. unga, politik och brott. Alla nyheter i den
berérda kategorin har plockats ut och det har matts hur férdelningen

av teman/personer/platser/etc ser ut i den specifika kategorin. Genom
att jdmfora dessa siffror med genomsnittet for samtliga nyheter
(under samma period) syns det vilka kategorier som ar 6ver- och
underrepresenterade. | kategorier rorande exempelvis personer som far
komma till tals har aven jamforelser gjorts mellan olika personkategorier
(t.ex. man och kvinnor) for att tydligare se hur dessa skiljer sig fran
varandra.

27 Fagerstrém & Nilson 2008
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Sambanden har dven jamforts med statistik fran andra kallor, som
Statistiska Centralbyran och forskningsstudier, for att fa en battre
forstaelse for hur val nyhetsrapporteringen representerar verkligheten.

VARFOR DENNA METOD?

Nyheterna har kodats manuellt istallet for att t.ex. anvanda ett
automatiserat datorprogram da undersékningen inte enbart syftar till
att rakna vad som rapporteras utan aven hur. Det har darfor varit en
tillgang att logga alla nyheter utifran ett manskligt 6ga, sarskilt med
tanke pa vem den tilltankta mottagaren av nyhetssandningarna ar - i
slutdndan ar det manniskor som konsumerar och tolkar nyheterna, inte
datorer.

Metoden bidrar till ett helhetsperspektiv da den istallet

for att enbart utga fran vissa kodord ger indikation om den
overgripande kanslan bakom rapporteringen med hjalp av de
kategorier som beror exempelvis oro/radsla och utformning
(positiv/negativ/neutral). En helt objektiv uppfattning ar saklart
svar att na fram till, med eller utan algoritmers hjalp, men
genom att utga fran ett ramverk i form av tydliga definitioner
konkretiseras de olika kategorierna. Detta bidrar aven till

att sakerstalla validiteten, det vill saga att de saker som
undersoks stammer Gverens med rapportens syfte och besvarar
fragestallningarna?.

28 Barmark & Djurfeldt 2015: 52



Defintioner av kategorier

NYHETENS UTFORMNING

Enbart 1 positiv/negativ/neutral (fylls alltid i). Kan kombineras med
konstruktiv/glad rundis.

Positiv Det berattas om nagot som objektivt ar positivt. Framgang
inom forskning, vinnare, upptackter, positiva trender fér miljon och
manskligheten.

Negativ Grunden till att det 6verhuvudtaget blivit ett inslag ar negativt.

Objektivt negativt anses vara manniskor som dor, kriminalitet och brott,
krig och konflikter, vertramp av méanskliga rattigheter, sjukdomar,
miljoforstoring.

Neutral Enbart information som varken ar positiv eller negativ, t.ex.
rapporteringsnyheter och asiktsnyheter, daribland faller de flesta
politiska utspelen.

Konstruktiv Tar upp méjliga I6sningar pa ett problem. Det kan ocksa
vara réd, tips och nytta kopplat till en nyhet. Aven en negativ nyhet kan
vara konstruktiv om den erbjuder |6sningar.

Glad rundis Panda som aker pulka. Djur som fods pa djurparker.
Pensionarer som far testa VR. Ofta sista nyheten pa nyhetsprogram.

NAMNS FOLJANDE

Flera kategorier kan fyllas i

Covid-19 Pandemi, vaccin etc. Aven da det inte ndmns men &r
underforstatt att corona ar orsaken till nyheten.

Déda manniskor Uppréakning av doda personer.

Skadade manniskor Upprakning eller att det namns att manniskor har/
kan ha skadats.

Olycka/naturkatastrof/sjukdom Olyckshandelse t.ex. bilolycka, eller
naturkatastrof. Aven nyheter om sjukdomar/smittspridning i stérre skala

(dock ej covid). Sant som inte kan klassas som ett brott med ont uppsat,

eller en langtgaende konsekvens med oskyldigt drabbade.
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Krig Nyhetsinslaget utgar fran en plats dar det ar krig, eller man pratar
och berattar om krig.

Ryssland/Ukraina Rapportering som beror Rysslands krig i Ukraina,
eller konsekvenser som detta har.

Unga under 25 Man namner unga som grupp eller benamner individer
med alder eller epitet som “tonaring” eller “flicka”.

Aldre &ver 65 Man namner &ldre som grupp eller benamner individer
med alder eller epitet som “pensionar”.

BYGGER NYHETEN PA

Flera kategorier kan fyllas i

Konflikt Konflikt mellan olika asikter, religioner, forslag. Inte krig - utan
meningsskiljaktigheter.

Oro/radsla Nyheten anspelar eller bygger pa ett tema som kan sprida
en kansla av oro eller radsla eller har ett oroande tonlaget. Finns det
ett hot mot samhallet eller individen? Andemeningen ar att om inte
atgarder tas, kommer nagot daligt att intraffa alternativt att man inte
kan styra utgdngen. Kanske namner personer eller nyhetsupplasaren
ord som oro eller radsla.

Fordomar Nyheter som rapporteras pa ett satt som anspelar pa
fordomar eller stereotypa skildringar av personer eller platser, eller att
nyheten i sig ar en del av detta monster.

Brott/Kriminalitet Det namns ett brott eller att nagon ar kriminell.

BROTT / KRIMINALITET

Flera kategorier kan fyllas i

Sexualbrott Sexualbrott ar nar nagon utsatts for en sexuell handling
mot sin vilja eller nar den som utsatts ar under 15 ar. Sexualbrott
omfattar bland annat valdtakt, sexuellt dvergrepp, sexuellt ofredande
och koppleri.

Organiserad brottslighet Utfors av nagon typ av kriminell grupp som
begar brott i syfte att gora vinst. Agerar pa en marknad med kopare



och saljare som genererar inkomst. Skillnaden mot gangkriminalitet
ar det systemhotande inslaget dar t.ex. tjansteman utsatts for hot och
patryckningar for att forbattra forutsattningarna for den organiserade
kriminaliteten.

Gangrelaterad brottslighet Det som ofta benéamns som “territoriella
natverk” i en svensk medial kontext. Detta ar kriminella strukturer som
baseras pa gemensam uppvaxt i t.ex. samma bostadsomrade.
Terrorbrott “En garning som allvarligt kan skada en stat eller
mellanstatlig organisation om denna syftade till att 1. Injaga allvarlig
fruktan hos en befolkning eller befolkningsgrupp, 2. Tvinga offentliga
organ eller en mellanstatlig organisation att vidta eller avsta fran att
vidta en atgard, eller 3. Destabilisera eller férstora grundlaggande
politiska, konstitutionella, ekonomiska eller sociala strukturer.”??
Narkotikabrott Narkotikabruk, innehav, 6verlatelse och framstallning.
Ekobrott Ett samlingsnamn for en rad olika brottstyper men inkluderar
de vanligaste som tex skattebrott och bokféringsbrott.

Cyberbrott “|T-relaterad brottslighet” - Dataintrang eller
databedrageri. Bred definition men omfattar brottslighet dar [T-teknik
anvands for att genomfoéra brottet.

Miljobrott Handlingar som skadar miljé och manniskors halsa. Bryter
mot existerande regleringar kring vad man far och inte far géra i var
milj&.

Krigsbrott Folkmord, folkrattsbrott och grovt folkrattsbrott (i samband
med vapnad konflikt).

Stold Tillgreppsbrott - gemensamt begrepp for brott som innebar att
nagon utan lov tar nagot som tillhor nagon annan, t.ex. stold och ran.
Vald Misshandel, innefattar bade fysiskt och psykiskt vald.

Dédligt vald Mord, drap, barnadrap, vallande till annans dod.

TEMATIK

Flera kategorier kan fyllas i

Klimat/milj6é Klimatpolitik, naturkatastrofer, extrema vader, djur i
naturen.

Energi/drivmedel Elpriser, energipolitik etc.

Sport Professionell och hobbyutévning av sport och idrott.
Invandring Aven nyheter rérande integration och migration.

29 Krisinformation.se
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Psykisk ohdlsa Allt fran personer som mar daligt psykiskt till nyheter
om nya mediciner fér psykiska sjukdomar, eller spekulationer kring
garningsmans psykiska ohalsa osv.

Forsvaret/militdren Nyheter om Sveriges eller andra landers forsvar,
t.ex. fragor rorande Nato eller liknande. Ej rena krigsnyheter.
Utbildning Allt rorande skola och universitet.

Arbetsliv Arbetslivsfragor, pensioner, villkor, strejker etc.
Bostadsmarknaden Bostadspriser, hyresmarknaden etc.

Sjukvard Vaccinationer, besparingar pa sjukvardspersonal, brister i
varden etc.

Kultur Kulturella evenemang samt fritid/hobby med inriktning estetik
och hantverk.

Lantbruk Allt rorade lantbruk, t.ex. politik, torka, odling, djurhallning.
Teknik/Al Nyheter om teknikbranschen, utveckling inom Al, nya
lanseringar.

Infrastruktur Trafik, tdg, stadsplanering etc.

Forskning Allt rorande studier, presentationer av resultat och pagaende
forskning.

Politik Politiska utspel, debatter, forslag, val.

Ekonomi Samhalls- och privatekonomi. Dock ej nar man t.ex. namner
budget for ett foretag eller liknande, mer dvergripande.

Ovrigt Anvinds ENBART nér inga andra kategorier innan denna har
kunnat fyllas i, eller nar huvudamnet ar helt unikt.

PERSONER SOM TALAR

Avser personer som bli intervjuade, ej nyhetsankare eller reportrar
(réknas dock om de blir intervjuade/rapporterar framtér kameran).

Kvinna Alla som kodas som kvinnor eller flickor.

Man Alla som kodas som man eller pojkar.

Okant/annat Om det ej gar att koda person till kvinna eller man eller
om personen t.ex. ar icke-binar.

Ung Alla som kodas som yngre an 25 ar.

Aldre Alla som kodas som aldre dn 65 ar.

Vit Alla som rasifieras som vita. Vid radioséandningar galler har
vasterlandska namn.

Icke-vit Alla som rasifieras som icke-vita. Vid radiosandningar galler
har icke-vasterlandska namn.



Stockholmska Pratar personen stockholmska/rikssvenska/inte nagon
tydlig dialekt.

Svenska med dialekt Pratar svenska med tydlig dialekt eller brytning.
Annat sprak Pratar annat sprak an svenska.

Politiker En person som uttalar sig i sitt ambete som politiker (oavsett
niva).

Professionell En person som uttalar sig i sitt ambete eller som expert
pa amnet i fraga.

Privatperson En person som uttalar sig som medborgare eller
privatperson.

GEOGRAFI

Nyheter som handlar om ett specifikt uttalat omrade. Nyheter kan
loggas som bade utrikes och inrikes eller ingetdera.

Utrikes Nyheter som handlar om nagot som hant utomlands.
Inrikes Nyheter som handlar om ndgot som har hant i eller paverkar
Sverige.

Stockholm Nyheter som utspelar sig i eller namner Stockholm.
Forort Alla inrikesnyheter som namner fororter som foreteelse eller
berdr en forort i bemarkelsen ett bebyggt omrade utanfér en storre
stad.

Stad, 10 storsta i Sverige (Ej Stockholm) Goteborg, Malmo, Uppsala,
Visteras, Orebro, Linkoping, Helsingborg, Jonkdping, Norrkoping
Mindre stad Inte 10 storsta, men inte heller landsbygd. T.ex. Lund,
Eskilstuna, Umea etc.

Landsbygd Omraden som inte kan definieras som stader utan
ligger utanfér eller mellan tatorter och har en liten befolkning. Aven
glesbygder raknas hit.
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