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n ovanligt varm juni har inte stoppat detta ars
upplaga av Shoo.

Tidningen produceras av unga fran Botkyrka i
olika aldrar och med olika intressen. Vi har jobbat

hart under tre intensiva veckor och lyckats fa ihop den

fantastiska tidning du nu haller i din hand.
Shoo finns till for att ge ungdomar chansen att
sprida sina egna berittelser och tankar, inom och utanfér Botkyrka.

Vi ar fran Botkyrka. Det hir dr var egen bild av vart hem. Darfér ar

arets tema fér Shoo “hemma”.

Tidningen &r full av kdnsloviackande artiklar om det vi brinner
for. Allt fran intervjuer med intressanta personer, till krénikor om de
amnen som &r allra viktigast for oss unga i dag.

Vi pratar om tunga dmnen: gatuvald, psykisk ohilsa, klimathotet
och hur det angar oss unga.

Men ocksa: fotoreportage fran vara egna égon, dikter och noveller
om karlek och inte minst extremt roliga quiz.

F6r manga pa redaktionen har det varit en helt ny upplevelse,
men ocksa extremt ldarorikt. Det har inte varit likt andra sommarjobb,
eftersom det dr vi som har fatt styra processen. Men vi hade inte
kunnat géra det utan den otroliga handledningen vi fatt fran
Fanzingo, som hjilpt oss utveckla vart skrivande och var journalistik.
. Det har ar var rost. Tack for att du har plockat upp Sveriges
viktigaste tidning. Hoppas att du tycker om den, och att vara tankar
kan na just dig.
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4. Redaktionen Sa minns vi Adriana - vinnerna berittar
forstod jag Det var droppen!

4. Var realistisk, siger de.

6. Skolstressen tar kal pa dagens ungdomar!

7. Mitt inre jag

Hur kommer man i mal om man inte hittar startlinjen?
as. Quiz: Vilken harfarg rockar du?
=27. Skolan som ett andra hem

== Vad ar ndsta steg?

30. Sa fann Nora Khalil sin rost
2. Ska konet fa avgora?

Det regnar i juni

34. itidi B rka
6. Vet du ens vad bror betyder?
38. Fran Shoo till teaterscenen

40. Slutet med sin bastis-festis

4'. Ny i klassen

42

Varfor ar alla ridda for min hund?

44. Lingtan, sorg och glidje i en melodi i
45, Mitt hem

46. Musik ar for 6ronen, eller?

a48. Gamla shooare - var ir de idag? |

49, Alla vill ha dina kakor - men vad ir en kaka?
50. Sa arbetar man med film: regisséren Valentina berattar

52. Botkyrkas unga tycker till om klimatkrisen

54, Nagot man kint

55. Jag kidnde inte igen mig i den teater som fanns




'/

SR o= A
e 16 AR« TUMS

£ 2 51A

(SSEFAXT6 AR ,
Q/\’ é\?* g
‘ v\'\w
T

AR
JOSE HUANGA * f .
1 FANTASTIS Cry, &
SS THe spioERY




, ‘ "Chn vdn Lill mig hade skrioit att
) ‘ ddriana dr dod. Jag trodde
| saklart inte pd detta och
Lankte att ddriana bett

dem skriva sd till mig for

= att skoja. Men
efter ndgra minuter
‘ nsdg
4 Jdg att

det inte
var ett
skdamt.”
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Adriana var en ndra van till mig. Férsta gangen jag triffade henne var
vi ute och spelade “bordspingis”, som vi kallade det. Det ir nir man
kér pingis med en fotboll. Hon skrét direkt om att hennes pappa

var en vakt, och jag som var ung och dum trodde hon menade en
vaktmastare i hennes skola. Da blev hon inte glad.

Efter detta borjade vi hanga allt mer och bildade en liten
grupp med tva andra tjejer. Vi hingde néstan varje dag sa fort
det blev varmt ute och om det var kallt pratade vi ofta
i appen “Houseparty”. Det var ocksa dir jag hérde
Adrianas rést for sista gangen.

Natten till den férsta augusti pratade jag och
Adriana. Hon hade glomt bort att jag hade rest till
Mallorca och fragade om jag kunde kasta ner nudlar
fran balkongen for att hon var hungrig. Det kunde jag ‘
saklart inte gora, men vi fortsatte att prata. \

Den andra augusti skulle jag dka hem. Jag satte mig \
pa flyget som skulle lyfta om nigra minuter. Nir jag
tog fram min mobil f6r att sitta pa flygplanslige kom
en notis upp fran Aftonbladet, “15-aring ihjilskjuten i
Hallunda”. Jag tinkte inte sa mycket pa det, eftersom t —
jag inte kinde nagon 15-aring som bodde i Hallunda. Jag ;
satte pa flygplansldge utan att ga in pa artikeln.

Nair jag landade pa Arlanda nagra timmar senare tog
jag upp min mobil medan vi vintade pa vart bagage. Det
forsta jag gjorde var att 6ppna Snapchat dir jag hade fatt
massor av meddelanden. En van till mig hade skrivit att
Adriana dr dod. Jag trodde saklart inte pa detta och ténkte
att Adriana bett dem skriva sa till mig for att skoja. Men efter
nagra minuter insag jag att det inte var ett skimt. Jag sa detta
till min mamma och bonuspappa, fortfarande i tron om att detta
var ett skimt. Min bonuspappa gick da in pa “varldens palitligaste
killa" - forumet Flashback. Dir stod det att flickan hette Adriana.
Nar han laste upp det fran sin telefon brét jag ihop pa plats. Férst da
forstod jag vad som hade hant.



MINNS VI
DRIANA -

Vad heter du?
— Melisa Yilmaz

Hur gammal ar
du?
— 16 ar

Var bor du?
— Norsborg, Slagsta

Hur kinde du Adriana?

— Jag och Adriana var barndomsvénner.
Vi gick i samma klass under mellanstadiet.
Vi hade manga gemensamma vianner
vilket innebar att vi oftast umgicks i Alby
tillsammans.

Hur minns du henne?

- Jag minns min Addi som den starkaste
personligheten i min omgivning. Hennes
personlighet glodde 6ver oss alla. Adriana
lyckades alltid forvandla nagons virsta dag
till den basta. Hon sag alltid till att allt skulle
vara ratt.

Vad ir ditt basta minne?

— Jag har inget specifikt
favoritminne da det ir sa
manga men kanske nir

nagra ganger for att pyssla med
héstarna.

Varfér har du inte varit med i intervjuer
tidigare?

— Jag har kidnt mig utnyttjad kring det.
Att sitta ett traumatiserat barn framfér
en gigantisk kamera med féljdfragor kring
mordet dr hemskt. Det jag fick uppleva
hoppas jag inget annat barn behéver ga
igenom. Det var ndstan mer traumatiskt att
jag blev tvungen att tala till kameran med
tarfyllda 6gon under nagra tv-inspelningar,
an att bearbeta hennes bortgang.

Varfér vill du vara med nu?

— Eftersom att folk ska férsta och inse
varfér vi bearbetande nirstiende oftast
haller oss tysta. Innan kinde jag mig skyldig

till att alltid offentligt yttra mig

-
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BERATTAR

hon féljde med mig till stallet

om Addi, men med tiden insag jag att det
kanske inte var ritt val. Jag markte fran
manga hall att jag varit utnyttjad av media.
Vilket ledde till mer sorg. Nu har jag chansen
att visa min synvinkel pa vad som sker bakom
alla artiklar och intervjuer.

Foto privat - Adriana

Foto privat - Rose och Adriana

Vad heter du?
— Nellie Sjésten

Hur gammal ar du?
— 15 ar

Var bor du?
— Botkyrka och Haninge

Hur kinde du Adriana?
— Adriana och jag lirde

kdnna varandra 2018 da I

hon bérjade i min skola

Kastanjen. Hon var en

fantastisk vin och en

jattefin tjej.

Hur minns du henne?
- Jag minns henne som nagon som alltid
forsokte se det bista i folk. Och om man
brakade med henne sa ville hon alltid I6sa det
sa fort som majligt fér hon ogillade att braka
med hennes nirmaste. Hon dlskade sina tva
syskon, de betydde hela hennes virld, och
hon tog vil hand om sina vinner. Adriana
dlskade saklart ocksa sina forildrar vildigt
mycket och ville alltid det bista fér dem.

Vad ar ditt basta minne?

— En speciell hindelse jag minns var sista
gangen jag fick triffa henne. Da gick vi i
separata skolor. Men en dag ringde mina
klasskamrater inklusive Addi och berittade
att de skulle ha en sleepover i skolan och att
de ville att jag skulle komma.

Saklart tackade jag ja och nar dagen kom
var jag sa glad 6ver att fa se Adriana. Jag
tillbringade mest tid med Addi den kvillen
och det ir jag sa glad 6ver att jag
gjorde. Vi hade sa roligt, vi
at pizza och spelade
in massor med
TikToks.

Mot
kvallen nar
alla andra
hade somnat
sa satt jag och
Adriana och kollade
pa solnedgangen och
pratade om allt. Dagen efter
var det dags att ga hem, Addi gav
mig en tajt kram och sa hejda med ett stort
leende.

Varfér har du inte varit med i
intervjuer tidigare?

— For att jag inte kint mig
redo. Alskar att prata om
Adriana verkligen men
vissa tider dr svarare och
da har jag velat vara ensam
med min sorg och bara tinka
for mig sjilv.

Varfér vill du
vara med nu?

— Nu kdnner
jag att jag kan
prata om henne
for Adriana
var den finaste
personen jag
nagonsin har
kdnt och hennes
namn fortjanar
att bli hort.

Vad heter du?
— Isabella Sehn

Hur gammal ar
du?
—-16ar

Var bor du?
— Jarfilla

Hur kdnde du
Adriana?

— Adriana
var min kusin. Tio
manader var jag nar
Adriana foddes. Vara mammor var systrar
och sags ofta, och sa sags jag och Adriana
ofta och sag varandra som systrar.

Hur minns du henne?
— Adriana var en glad person
med ett leende som smittade
av sig, hon var bestimd
och skulle fa allt pa
sitt sitt, vad hon
in skulle behdva
gora for att fa det.
Hon hade manga
planer med sitt liv
och kom alltid med
roliga, spannande idéer att
gora.

Foto privat - Adriana och Amelia

Vad ir ditt basta

minne?

— Ett minne
jag har med
Adriana ar

fran 2013 nir

vi akte till Skara

sommarland, trots

att vi var fem och sex
ar sa minns jag
detta valdigt val. Vi
var taggade pa att
komma fram, jag
minns ndr vi satte
upp taltet vi skulle
sova i och nar vi
kom in till Skara
sommarland, hur
allt var sa firgglatt
och sag jatteroligt
ut. Det specifika
jag kommer ihag
ar en attraktion
med ett stort stup
i slutet dar vattnet
skvitte 6verallt. Jag
minns hur ridd jag
var och hur taggad
Adriana var pa att fa
aka den. Till slut sa
overtalade hon mig
att aka, det slutade
med att vi bada var
ridda precis innan
stupet. Jag ar glad
over att hon har fatt
mig att vaga.

Varfor har du inte
varit med i intervju-
er tidigare?

— Jag har tyckt att det
ar obehagligt att behova
svara pa fragor om Adriana, speciellt nar det
ar frimmande personer som intervjuar.

Varfér vill du vara med nu?

— Nu nér jag atminstone vet vem det
ar som intervjuar och att de ocksa kiande
Adriana sa kdanner jag mig mer bekvam.




Foto privat - Isabella och Adriana

Vad heter du?
— Rose Nislund

Hur gammal dr du?
- 16 ar

Var bor du?
— Tumba

Hur kénde du
Adriana?

— Jag larde kidnna henne for att jag bérjade
i samma skola. Férsta gangen vi triffades var
nar jag bara skulle besoka skolan. Den dagen
hade hon ett stort leende pa lapparna och
hon var vildigt pratglad, hela sommarlovet
minns jag att jag da och da satt och tinkte
pa henne. Jag hoppades att hon skulle bli en
nara vin till mig.

Hur minns du henne?

— Jag minns Adriana som en person som
alltid fick dig att skratta. Jag madde ritt
daligt innan jag bytte skola och jag 4r hundra
procent siker pa att
hon var en stor
anledning
till att jag

madde

mycket
battre. Hon
fick mig att
kdanna mig alskad.
Hon var verkligen

en bra van. Vacker, rolig,
hjalpsam, obeskrivlig, det var Adriana.

Vad ir ditt bista minne?

— Ett av mina basta minnen med Addi
maste nog vara forsta gangen jag triffade
henne. Min forsta bild av henne, som jag an
idag har kvar i huvet, ar nar hon stod framfor
mig med de stérsta leendet man kan tinka
sig. Hon var vildigt exalterad att det skulle
bérja nagon ny, som alltsa var jag. Jag minns
att hon skulle visa mig runt skolan. Har
aldrig traffat en san energirik och glad person

innan. Hon fick mig att skratta och de basta
med henne var att hon gjorde mig trygg och
bekvim. Jag var liten -

och nervés eftersom \\

jag inte kidnde nagon

dir, men med henne T
dér slippte min -

nervositet lite. e

Ett annat starkt "

,f”‘

hdnda”, da jag redan hade sett filmen inn
Efter filmen bestdmde vi oss fér att ga pa
liten promenad da jag bodde nira en sko
Adriana nimnde vildigt manga ganger h
hon ville félja med pa promenaden men

att hon stannar hemma da hon inte vil
limna en av tjejerna hem
som Adriana menad
var jatteradd for att

och roligt minne

jag har med Adriana r nir jag
en gang hade fédelsedagskalas
fér mina nira tjejvinner. Vi
kollade pa en skrickfilm och under hela
filmen viskade hon i mitt 6ra "vad kommer
hdnda nu, sig till om natt liskigt kommer

Jag minns sa kul vi hade och jag

kommer tydligt ihag Adriana hopp
runt pa golvet. Jag ser det ndstan framfo
mig i slowmotion. Men alla vara stunder
ihop och alla mina minnen med Adriana

privat - Adriana och Nellie

ar obeskrivliga, det gar
inte att férsta hur
kul man hade
med henne
om man inte
traffat henne.

Varfor har du inte
varit med i intervju-
er tidigare?
— Nar jag tidigare har
pratat med personer som
har en storre talan 3n mig sa
har de inte lyft ut de jag vill att de
a lyfta upp. Pa sittet manga andra har
it om henne, har de nastan forminskat

p a
henne dé jag anser att hon ir mycket mer in
vad de\har uttrycke. Sen tycker jag att nistan
alla skriver om samma sak, att jag bara
upprepar de jag tidigare sagt och att de jag
vill ha sagt inte publiceras.

Varfor vill du vara med nu?

W ~— Nu ir jag med i-hopp om att ritt budskap
""/sprids. Att alla far en klar bild om vem var

7 a Adrianavar. |

Foto privat - Melisa och Adriana

Vad heter du?
— Aleksandra Mhilli

Hur gammal ir du?
- 16 ar

Var bor du?
— Hagsétra

Hur kdnde du
Adriana?

- Jag lirde kdnna
Adriana genom
garden. Jag bodde i
Alby och garden vi
brukade hinga i heter
Batparken.

Hur minns du
henne?

— Jag minns Adriana
som en jatteglad
person, omtdnksam,
hjalpsam, intelligent
och verkligen en
underbar tjej. Man
kunde alltid prata med
henne om vad som
helst utan att kinna
att hon démde en.
Redan i 12-arsaldern
var hon jittesmart och
mogen.

Vad ir ditt bista
minne?

- Jag har manga
favoritminnen med
Adriana, men just detta
kommer jag inte glémma. Det var nir jag och
hon var ute med nagra vinner fran garden
och vi sag en rav pa lekplatsen, vi alla blev sa
radda och bérjade springa upp pa saker. De
var en spiannande upplevelse jag vill uppleva
igen.

Varfér har du
inte varit med i
intervjuer tidigare?

— Anledningen till att jag inte vart med i
tidigare intervjuer ar for jag inte kiant mig
redo fér att prata om Adriana med okénda
personer.

Varfér vill du vara med nu?

— Varfor jag nu vill vara med i en intervju ar
for Adriana ska uppmarksammas, for att folk
ska veta hur hirlig hon var och dela med mig
av saker som andra borde veta om henne.

Foto privat - Adriana och Aleksandra



CTEXT OCH ILLUSTRATION: NOVA KHAN )

art fan ar vi egentligen pa vag? Och hur ska
vi fa ett bra slut pa det har kaoset?

Har ni tankt pa hur det ser ut runt
omkring oss i vara férorter? For det har
jag. Gatuvaldet har blivit ett oerhért stort
problem. Minniskorna som bor i dessa
utsatta omraden kidnner sig otrygga och
osdkra. Jag dr en av dem.
Nar coronaviruset kom till Sverige var vi manga unga som blev

ganska isolerade. Vi fick sitta i karantdn for att inte fortsitta sprida
viruset. Majoriteten av folket stressade dver det, men om jag ska vara
helt drlig tinkte jag bara "YOLO!”. Lev livet, det ir ju mina tonarsar.
Jag ska ha kul med mina vianner den hiar sommaren.

Allt var anda begransat. Man fick inte gora si, man fick inte gora
sa. Pa den tiden var appen “Houseparty” ganska inne. Jag och mina
vanner brukade vinka till varandra och prata om allt méjligt dir,
speciellt under pandemin.

Mitt favoritminne fran den tiden var nog nir jag och mina vinner
Iriana och Adriana skulle géra en stick n’ poke-tatuering tillsammans
via ett videosamtal pa Houseparty. Vi hade varsin blackpenna och
nal. Fér mig och Iriana gick det at skogen. Daremot gick det super
for Adriana. Det blev succé. Hon gjorde en smiley bakom sin ta, som
faktiskt inte gick att fa bort nér hon tvittade sig.

Trots corona sa var det hir ett av mina bista ar. Men plétsligt fick
jag en rejal smill i ansiktet. Det blev nagot som férindrade hela mitt
perspektiv pa livet. Natten till den andra augusti hinde nagot jag
aldrig hade trott kunde hinda. Pl6tsligt fanns inte Adriana mer. Hon
blev bara tolv ar gammal. Adriana skulle precis borja sjuan. Férsta
aret pa hogstadiet. Nagot vi alla lingtade till. Det var drygt tva veckor
kvar till skolstarten. Men det hinde aldrig fér Adriana. Istillet blev
hon triffad av en férlupen kula i en drive by-skjutning som inte var
menad fér henne.

Olyckan som skedde traumatiserade mig pa flera olika sitt. Det
finns inte en enda dag da jag inte tinker pa Adriana. Vart tog hon

vagen? Vad hinder efter déden? Vad var ens oddsen? Tankarna
snurrade runt 24/7. Det fick inget stopp. Jag kunde inte sova om
ndtterna. Varje natt lag jag och tinkte pa det har och det tog mig
flera ar att borja sova som vanligt igen. Tankandet tog 6ver hela mitt
huvud. Det gick bara inte att hantera.

Snacket om hindelsen horde man 6verallt. Sverige skakades om.
Alla politiker talade om det. Anda har inget speciellt hint, ens idag.
| stillet 6kar dédssiffrorna fér varje dag som gar.

Nyheterna gar in genom ena érat och ut genom det andra. Inget
annat land i hela Europa har det som vi har det i Sverige just nu. Man
hér och ser vad som skrivs i tidningarna och pa nyheterna hela tiden.

Och framfarallt: bland mig och mina vanner syns ingen skillnad.
| stéllet kinns det som att valdet kryper narmare. Det blir mer och
mer normaliserat. Och det bérjar kinnas som att ingen bryr sig. Allt
har bara blivit virre sen Adriana férsvann.

Sa vad ska man gora at saken?

Skippa pratet och borja bevisa genom handlingarna.

Att exempelvis ordna flera fritidsgardar runt om férorterna, dar
ungdomarna kan tillbringa sin fritid pa ett roligare satt istallet for att
goéra andra oartiga saker pa sidan - det ar en bra idé.

Haoja straffet for de kriminella och inféra straff som de
minderariga fértjinar nir de begar grova brott - det dr en annan.
Man kan erbjuda och fixa fler jobb till de som behéver det. Man
kan férbattra utbildningssystemet. Dessutom kan man stodja
organisationer som arbetar mot vald, och dven prata mer om det.

Vi maste fokusera pa att skapa ett tryggare och sikrare samhalle.
Inte lagga fokus pa tramssaker.

F6r mig handlar ju det hir egentligen om Adriana. Jag ar en av
dem manga som har forlorat nagon nira. Det var nagra som tog min
barndomsvin ifran mig. Efter en san tragedi, en oskyldig tolvaring
moérdad, tror man dnda att nagot ska forandras.

Tiden ar kommen. Vi maste skirpa oss och borja ta detta pa allvar.
Stoppa gatuvaldet!

Det ar dags att I6sa tradar som vi knutit.

‘Men plotsligt fIck jag

en rejdal smdll 1 ansiktet,
som fordndrade hela mitt
perspektiv pd livet.”

. B :..';,::\:_ra-, %




C TEXT OCH ILLUSTRATION: SANDY AL-SOUHELI )

RERLISTISE
SAGERIDE

Fardldrar har ofta stor makt dver sina barns Framtid.
Men ibland inser de inte hur stor paverkan de har. Hur
manga drommar de kan Forstora med bara niagra ord.

LIVET AR | FARG.MER
SUART OCH VITT AR
MER REALISTISET??

— Ur Filmen “The state of things”

\

anga barn har drommar de vill uppfylla. Drémmar
som hamtas fran filmer eller bocker. Har hittar barn
starka karaktirer, det har jag sjilv upplevt nir jag var
yngre. An idag nir jag kollar pa en film eller liser om
en fantastisk person blir jag inspirerad till att bli lika
modig och lyckad som den personen. Men nir ens

foraldrar far hora om dessa tankar brukar det tyvérr ofta sluta med ett
“nej” eller sa blir barnet inte taget pa allvar.

“Var realistisk”, siger de, “det dir kommer du inte klara av att géra”.

Foréaldrar kan ha olika anledningar till att de gér som de gér. Ofta ar
det for att skydda barnen fran att misslyckas, eller sa vill de inte att barnet
ska vara annorlunda. Han eller hon ska istéllet likna alla andra barn och
ha ett vanligt jobb och leva ett vanligt liv. Forildrar inser inte att det ar
viktigt att misslyckas for att na framgang. De tycks tro att misslyckande
ar motsatsen till framgang. Men egentligen ar det bara en del av vagen.

Att bara lyssna och utféra det andra vill att man ska géra kommer
inte att leda nagonstans. Ett exempel ir nar man bérjar ett jobb som
féraldrarna har valt bara fér att gora dem och andra i samhillet nojda.

Men saken ir, att om man lever sitt liv bara for att tillfredsstilla andra sa
ir det inte ens eget liv man lever. Och sanningen &r att man aldrig kommer
att kunna gora alla néjda. Det ar viktigt att gora sig sjalv nojd forst, sa att
man inte angrar sig senare. Aven om det innebir att andra blir missnéjda.

Manga har mentaliteten att “jag férsoker hellre inte alls, dn att jag
férséker och misslyckas”. Negativt tinkande dr nagot som vildigt enkelt
kan ta 6ver var hjarna. Da vagar man inte ta risker. D& stannar man
pa samma plats hela livet. Ingen utveckling, inga framsteg och ingen
férandring. Man blir fér bekvam fér att kunna géra dndringar i sitt liv och
for radd att ga ur sin egen bekvamlighetszon.

Jag tror att en bekvimlighetszon dr den storsta motstandaren man
kan ha i livet. Vagar man inte vara annorlunda och utféra saker som ar
obekvima sa vixer man inte. Pa sa sitt far man inte heller nagon stérre
férstaelse for varlden.

Darfor ar det livsviktigt for fordldrar att stétta och uppmuntra sina
barn till att faktiskt misslyckas. Vill man verkligen sitta stopp fér sina
egna barn och deras drémmar? Vore det inte battre om man lar dem att
misslyckande ar normalt fér att uppna sin drém?

C TIPS FOR UNGDOMAR MED DROMMAR )

/

Vill du komma vidare i Livet? Har du en ide
som du vill gora till verklighet? Da finns det
hjalp att fa. Kolla till exermpel narmare pa
organisationer som Changers Hub och The
Good Talents. Bada finns | Botkyrka och bada
jobbar med att fa ungas egna ideer att vaxa.

\
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trining for att hinna ad ka och 2
a gora agra FOR Z/‘CC
der sl kumna vaa HINNA MED

viteter for att hinna me
prida u och

ks 3 ever ta ifter att INLL‘MNINGAR
dessa fragor, da de itera d andra 2
ett 'aimnge som int a och erna, OCH pROV?
uppméirksamma inla gifter
tillrdckligt myc man kan resonera mer, istéllet for att néta in
Som yngre ation till ett visst prov.
behévde vi inte ingar for att motverka elevers stress ar att dela ut
oss for nagot. D ppgifter och anpassa olika uppgifter efter varje eley,
gick vara dagar det skulle kunna vicka elevens intresse sa att denne
re ifran sig pa uppgifterna. Dartill kan man ha fler tillfallen for
ed kompisar. Det ). Larare kan ocksa skriva in tydliga inlimningsdatum i god tid,
inga som helst bekym > m dback sa att eleverna kan uppfylla kunskapskraven.
Men ju ildre vi blir, desto \C vi elever gora sjdlva? Det finns sa klart mycket man
nsvar liggs pa oss. Nu beho a, g tycker n e saker ar viktigast. Det viktigaste
skolan och i hemmet behéve ag om det, a med ei forilder, en kompis eller
diske stada mitt rum. Detta leder e. dra dr att betygen inte &r livsavgérande,
agon g sjalv och mina egna néjen. s manga ga i livet for att uppna sin drém.
et pric d framfor skolan sa skulle de dje kdnna till finns hjilp att fa. Hir nedan listar

till s Itat. Och man vill vdl fa en b ao sationer m 6ra av sig till om man mar daligt av
1... ell is %r lider isk ohilsa.

r pre
STOTTANDE ORGANISATIONER OM MAN MAR PSYKISKT DALIGT

a, eft
olik # Bris - barnens ritt i samhillet
Hér kan man fa stéd av en kurator och prata om sant som du funderar
mycket pa eller behéver fa hjilp med. Du kan ringa 116 111, mejla eller
chatta.

dem ir. Man

an? Den kan komma fran
vill prestera simre dn dem o
andra. Da kan det exempel
2 er en F-elev far ett C efterso
-elev verraskad och glad for F-ele

# BUP - barn och ungdomspsykiatri

k ocksa vara att hégpresterande elever blir Hér kan du skicka in fragor och fa stéd om du mar psykiskt daligt.

blir storre konkurrens i toppen.n
- medan eleverna som :
na i samhéllets margin
omedvetet genom att
rga pa dem genom att
n man fa prestationsan

¢ Unga Lukas
Har kan du chatta om tankar, kinslor och om livet med vuxna med
kunskap och erfarenhet av att stétta unga.

+ Jourhavande kompis, Réda korset
Héar kan du som behéver nagon att prata med fa stéd pa chatt fran
andra unga.

_}

TEXT NOVA KHAN




KALLOR: SVT, AFTONBLADET,
VARLDSNATURFONDEN,

(G- Moo Lobwist 3o Soma Landin ) ;
EN KASKELOT AR EN POPULAR HISTORIA

TYP AV VAL OCH AR
VARLDENS STORSTA

|J \ | TANDFORSEDDA DJUR.

-

Hade du en aning
om att kaskeloter ar
varldens mest hogljudda
varelse? De ser inte vérlden
genom farger utan letar sig
fram med hjilp av klickande
ljud. Detta dr deras form av
kommunikation. Ljudet kan
stricka sig 6ver tiotals mil
av vatten.

Skulle du vilja gissa vart
valar, delfiner och tumlare har
utvecklats fran? Jag skulle tro att
du har fel. Fér 60 miljoner ar sedan
vaknade en vargliknande varelse och
bestimde sig f6r att ta ett dopp... men
hittade inte tillbaka till fastlandet. Det
gick vil egentligen inte sa snabbt, men
faktum &r att kaskeloten hdarstammar fran
en vargliknande varelse. Idag har vi 117
olika arter som alla kom till pa grund
av detta “misstag”. Detta enligt
“Havets hemligheter” pa SVT.

Visste du att virldens
Du kanske har hért att \ hav producerar cirka
Svarta havet har manga L B, 3 ‘ ; e o @4 46 procentavallt syre
gator? Men visste du att det har e e PR S ORI Sk M . ° W& 8% pdjorden? Det betyder.
ett djup pa 1,2 kilometer och att ' o | g I g Ry : att vartannat ar}detagﬂ vi
havet dr upp till 9o procent sterilt? . % e 15 e . : ¥ \ manmslfor tar innehaller
Det betyder att en storre del av : A : L T syre fran havet.
havet inte har nagot liv. Pa Svarta
Havets botten ligger ocksa 55
ooo skeppsvrak. Vad tror du s
har hint med dem? y : > = " Har du nigonsin
: = > tinkt tanken: varfér ir
havet blatt medan vattnet
ur kranen dr genomskinligt?
Det ir for att himlen reflekteras
pa havet. Dirfér ir vattnet
bliare pi en solig sommardag
i juli, an pa en dyster och gra
mandagskvall i september.




/ .B.TT II\TTE ORKA AR NAGOT MANGA
K.B.N' KRANNA IGEN SIGI. MEN HUR AR
DET NAR M.B.J.\'l' ALDRIG ORKRAR? NAR
D_ET AR SUVART ATT ENS TA SIG TJ'R
SANGEN. MAN RANNER SIG INLAST
OCH MARTLOS. MEN ATMINSTONE
KKAI\T MAN ALLTID FA HEJALP. ELLER?

TEXT: LEO WIGGERUD

“FOLK FORVANTAR PSYKISK
OHALSA ATT VIS.B. SIG P.B. =TT
VISST SATT, SA SOM DEHAR LART
SIG. NAR DET IJ.\TTE SER UT SOM
MAN TRODDE SA LASER ALLT SIG.”

DEL 1: SANT HANDER.
Manga saker inom en manniska kan man inte forsta, forran man sjalv
upplevt dem.

“Det kan vl inte vara sa svart.”

“Sa laskigt ar det sakert inte.”

“Du bara férestiller dig.”

Ord som manga sagt men fa vill hora.

Kanske 4r personen som siger de har orden vilmenande. Kanske bryr

- man sig inte alls. Oavsett vad, sa later det pa ett enda sitt for den

som mar daligt: kommer du fortfarande att tycka det dar nar jag inte

langre finns? Men sant hiander.

Nar det enda sdattet man bemots pa ar avvisande blir det svart
att inte avvisa sig sjalv. llska och sorg erévrar, hat och lidande tar
kontroll. Intresset att hjilpa sig sjalv minskar. Uppenbarligen 4r man
inte tillrickligt viktig for att nagon annan ska hjilpa en. Ja, det gar
sakert inte ens dven om man fick hjilp. Man ar helt enkelt fér usel.
Men sant hander.

“OAVSETT VAD, SA LATER
DET PA ETT ENDA SATT
FOR DEN SOM MAR
DALIGT: ROMMER DU
FORTFARANDE ATT
TYCKRA DETDAR NAR JAG
INTE LANGRE FINNS?”

En ond spiral slukar en och man har ingen vilja eller kraft att
forsoka bryta den sjilv. Var ska man ens bérja? Man barjar hata sig
sjalv och uppfattar det som att alla andra ocksa hatar en.

Varlden blir ett hot. Man drar sig undan. Man blir fragad vad som
dr fel, men det ar svart att beskriva kanslan av att ingenting fungerar.
Man tappar all vilja att forsoka. Bara tanken ar laskig eftersom

man tror att bara misslyckanden vantar. Det leder till att man inte
vill att nagon ska slosa sin tid pa en. Sa man fortsitter att leva pa det
enda sattet man kan, tills en magisk 16sning uppenbarar sig eller tills
att dven det slutar funka.

Man kédnner sig 6vergiven av virlden. Frustrerad av att allting man
kunde gjort aldrig kommer att bli.

Till sist sa borjar man tro att aven om man hade chansen, sa hade
man inte kunnat goéra nagonting.

Men sant hdnder.

DEL 2: JAG SKA.
“Jag ska” kan innebira tva saker. Att man ska, eller att man skulle om
man kunde.

Vissa kdnner bara till det ena, vissa bara det andra. Det ir jobbigt
att vilja géra nagonting men inte kunna. Benen och armarna kan, men
hjarnan sitter stopp. Man tréttnar pa sig sjilv och andra tréttnar
pa en. Man forséker och férsoker, men det gar inte. Nar det val gor
det sa ar det aldrig tillrackligt for omgivningen, oavsett hur mycket
man forsoker forklara situationen. Det kidnns jobbigt att inte kunna
genomféra dven enkla uppgifter, i hemmet, pa skolan eller jobbet.

Nar man bor med andra kan det sluta med att man inte kdnner sig
hemma. Drivkraften att fortsatta forsoka minskar och minskar.

Folk blir arga. Man blir férklarad virdelés. Man vet att det inte &r
sant men man kan inte forklara det pa ett sitt andra férstar, sa man blir
sjalv arg och en ond spiral uppstar. Missforstand forvandlas till misstro.

Misstro skapar misstankar. Det eroderar tillit och férkortar det fran
borjan otillrackliga talamodet.

Personerna i din omgivning borjar tro att du gor det har med flit.
Sailla kan det vl inte vara? “Du séger att du inte kan, men jag tror
inte pa dig.”

Férstaelse ir det ont om i virlden, och det beror inte bara pa dess
invanare. | en snabb varld har man inte alltid tiden att férsta, vilket
leder till att de som ber om den forstaelsen blir mer och mer utfrysta.
Det blir litt for saker att bli virre och svart fér saker att bli bittre.

DEL 3: PROBLEMET

Nar man mar daligt kan de runt om en ocksa ma daligt. Daliga
kanslor smittar av sig. Alla blir oroliga. Och alla bérjar ma daligt pa
olika satt.

De runt dig mirker det heller kanske inte sjilva. De kanner sig
bara mindre glada, an mer ledsna och forstar inte varfor.

Risken finns att man bérjar leta efter ursikter och anledningar till
att det kinns vérre. Man bérjar klaga pa andra i huset. Man férsoker
fixa problem som inte finns, utan att mirka de som faktiskt finns.

Det ar svart for alla som mar daligt att bedoma hur illa
situationen ar. Just det dr en del av pusslet som gor att det blir ett sa
komplicerat problem.

Man kollar pa fel saker och ser pa fel sitt.

Man felbedémer sin egen situation. Man 6vertygar sig sjilv att
det inte &r sa farligt och att man inte behover hjalp eller att man ar
oforbatterlig och att det inte ar vart att forsoka.

Det ar darfor till exempel psykologer ar sa viktiga, och varfor det blir
sa svart nar de inte finns tillgangliga.

Samhallet dr byggt for just en typ av manniska: den som kan gora
saker. Om man inte kan géra saker limnas man att handskas for sig
sjalv. Vilket inte funkar nar man ir beroende av samhillet.

Férmagan att hantera det man inte forstar finns det ont om. Det
leder till att manga bortser fran de situationer dar man inte forstar
varfor en person inte kan hjilpa sig sjalv.

Det ar uppenbart varfér en person med ett brutet ben inte kan
ga till sjukhuset. Men inte varfér nagon som ar hialsosam rent fysiskt
inte klarar av ett jobb eller att ga utomhus.

DEL 4: VAD KAN MAN GORA?

Alla maste inse att man kan ha fel. Att man kanske inte vet hur en
viss person kanner eller varfér de reagerar pa ett visst sitt. Man
maste vara medveten om att psykisk ohilsa visar sig pA manga olika
satt. Man kan inte bortférklara symptom, bara for att de aldrig skulle
kunna drabba dig sjélv pa just det sattet.

Verkligheten ar att manga ofta faktiskt inte kan hjalpa sig sjalva.
Man vet att man maste ta eget ansvar. Men ibland ar det inte sa
enkelt. Da beh6éver man hjilp.

Det ar bra att samhillet har bérjat anstrianga sig fér att lindra
psykisk ohdlsa, men tyvirr har det haft vissa negativa konsekvenser.

Folk lar sig om och forvantar psykisk ohilsa att visa sig pa ett visst
sdtt, sa som de har lart sig. Nar det inte ser ut som man trott sa laser
allt sig.

Ibland maste man sta upp for den som inte kan sta upp for sig
sjalv, &ven om man tror och tycker att de borde hjdlpa sig sjalva.
Atminstone kan man forsoka hanvisa personen till en som kan.

| slutindan handlar allt om forstaelse och talamod. Ett samhille
som ror sig for snabbt blir en flaskhals.

Individer som begransar sin kapacitet for forstaelse far slut
pa talamod. Fa ser problemet. Annu firre forstar det och inser att
forandringar kravs.

Men vi maste i alla fall borja ligga grunden till ett samhille som
kan férverkliga de forandringarna.
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mot huden och det finns inte ett enda mo!n pa‘

_himlen. Hon sl pper hans hand och later den falla
langs hennes sida.
— Vart tar du mig? fragar Livia lattsamt.
Leendet dansar pa hennes ldppar nir en solstrale
tranger sig rgenom tradtopparna och blindar henne. Svaret pa hennes
fraga spelar egentligen ingen roll. Hon &r bara glad att han ar med
henne. k
- Du far se snart, vi ar framme om bara nagon minut, svarar Alvm
Alvin ir Livias kille, de har varit tillsammans i lite mer an tre ar. De
triffades forsta gangen pa en fest. Redan da visste Livia att det var
nagot speciellt med honom. Hans ogon talade till henne, sa fraimmande
ord som ingen annan sagt férut.
Helt plétsligt stannar han, och vinder sig om mot Livia. De ar mitt i
skogen och framfor dem syns en 6ppning i det hga griset som gransar
till en sjé. Livia ser sig omkring och riktar sedan sin uppméarksamhet
tillbaka mot honom. Han har ett leende pa lapparna, men det nar inte
nktlgt ogonen.
~ Vad ar det? fragar hon, hon stracker ut handen for att rora vid hans
kind.
— Inget. Vi badar, jag tog med dina badklader, svaret dr kort och
entonigt.
Han ricker over sin viska och vinder sig bort. Aterigen faller hennes
hand mot laren. Inom loppet av bara nagon minut &r de i vattnet. Det
ar kallt, Livia darrar ndr hon sianker sig i vattnet. Men han drar henne

ndra, hans kropp ar varm och skén mot hennes. De stannar i en lang
stund och later vattnet sluka Ijudet av deras kyssar, deras skratt derasi; ‘

lycka.

Solen bérjar sinka sig och faglarna blir allt mer tysta som tide?r)l -

passerar. Han star bara dir och kollar ut over vattnet. Livia drar sina
fingertoppar lings hans rygg och omfamnar hans midja. Hon drar i
lukten av hans hud och ler smatt nar droppar fran hans har faller ner i
hennes ansikte. Det klttlas

hon flértade bara med den dir killen fér att se hur Alvin skulle reagera

- Livia, sager hans svagt.

— Mhmm, svarar hon.

- Jag tror vi borde géra slut.

Allt 4r tyst, hur ar allt tyst? Livia kiinner hur klumpen i magen bérjar
formas och hur svetten i handflatorna gér det svart att halla fast vid
honom, fast den har gangen ar det inte pa grund av virmen.

- Va? Hon behéver héra det igen.

Hon vet vad han sa men férstar inget av det.

- ]ag har inga kanslor kvar for dig. Jag ar ledsen.

- Jag forstar inte, vad har jag gjdrt for fel? Sag det bara sa kan jag fixa
det.

- Nej, det handlar inte om nagot du gjort, jag ar bara inte kar i dig
langre. Jag trodde att jag kunde strunta i det genom att spendera mer
tid med dig, men det gar inte.

Allt snurrar, hans ansiktsuttryck | pammner henne om den dar festen,

for skojs skull. Hon visste inte att han skulle bli sa ledsen. B maste

vara det. ‘Om hon bara sager att det var pa skdmt I6ser sig allt nog
=V borde ga nu lnnan det blir for morkt Snalla :



VAR TILLBRINGAR DU HELST
DIN FRITID?

A. Pa stranden

B. I skogen

C. Hemma

D. Biblioteket

VILKET DJUR HADE DU
VELAT VARA AV DESSA?
A. Hund

B. Ekorre

C. Katt

D. Uggla

VILKEN ARSTID
GILLAR DU MEST?
A. Sommar

B. Host

C. Vinter

D. Var

VILL DU TA REDA PA VILKEN
HARFARG SOM SKULLE PASSA
JUST DIG? AR DU SUGEN PAATT
ANDRA DITT UTSEENDE LITE
GRANN? VANTA INTE LANGRE!
HAR KOMMER SVARET.

VILKEN AKTIVITET

GILLAR DU MEST?

A: Fotboll VILKET VADER VILL DU

B. Vandring HELST VARA UTE I?

C. Spela datorspel A: Soligt, varmt vider

D. Lasa B. Regnigt, lagom varmt vider

C. Mérkt och dystert vider.

- D.Soligt men kyligt vdder.

- FLEST A - Du ér en person som skulle passa perfekt i ljust hér.
- Kanske dr det dags att slinga det? Eller kanske bleka hela haret?
~ Kér pa, du ir gjord for ljust har!

FLEST B - Du passar i lite morkare toner. Orange eller ljusbrunt har
ar definitivt nagot for dig. Skogspromenader ar nagot du dlskar att

gora. Vaga, vaga, vaga fargal

FLEST C - Du passar i tva helt olika harfarger. Den ena sidan dr svart

mérkt har och den andra ar fargstarkt har, vad sigs om lila?
Du gillar att vara hemma och bara ta det lugnt, men nar du vl ar
ute vill du synas.

FLEST D - Mérkbrunt har ar gjort for dig. Du dr en lugn och snll

person och vill inte sticka ut alltfér mycket. Biblioteket ir ditt andra
hem och dar vill du sitta i ett tyst hérn. Vanta inte, kér pa morkbrunt!

Anton Kriiger var liraren som gjorde att jag kinde mig hemma i
skolan. Den vuxna person som fick mig att se fram emot dagen. Han
forstod oss elever. Det basta med honom var att han alltid lyssnade,
oavsett vilka problem du hade. Anton gjorde heller aldrig nagot férran
han kollade med oss elever om det var okej. Vuxna glommer ofta det
hér: att vi unga ocksa dr manniskor och att vi ocksa har en rést.

| hogstadiet skrattade vi och besteg berg tillsammans. Anton sag
oss besegra vara svarigheter.

Han var alltid glad for var skull. Och han var alltid den personen
jag gick till forst for att beskriva min lycka. Anton trodde pa oss
oavsett vad nagon sa.

Jag ville intervjua Anton for att fa veta vad det var som fick honom
att bli larare.

Det visade sig att Anton egentligen hade andra planer for sin
framtid. Men just nir det var dags att vilja sa var det finanskris
och en ganska osiker ekonomi. Han gav sig in i ndgot som inte var
planerat, men som skulle leda till ett jobb. Intresset for yrket vicktes
under utbildningen. Han hoppade pa ett tag utan att veta var det
skulle stanna. Slutstationen blev min grundskola.

“Det ar ett kul jobb, dessutom skapar man ett band med sina

Manga ungdomar skulle sdga att de inte
har en enda vuxen i skolan de kan lita pa.
Darfor vill jag lyfta fram en lirare som
betytt mycket for mig och manga andra.

(CGXC: MONA AHCHOUCH}

am LA

elever “ siger Anton. Han 99 BARN Z.‘R
har hallit kontakten med
manga elever efter att de FRAM ID@N
har gatt ut. ( : '}
att jobba i grundskolan oo
in att jobba med vuxna. RO S i €R
varje dag, och man
gor mer nytta har dn .
HORAS”
verkligen far félja
eleverna fran start och hjilpa dem att vixa. Bade personligen och p
lyckan nar man ser eleverna lyckas och na sina mal”.
Anton fortsitter.
i ar segregationen, da det r det stérsta problemet och det smittar av
sig i hela samhdllet.
ocksa anledningen till att manga hamnar fel i livet. Darfér borde man
kanske géra om hela systemet for att se vad som funkar fér dagens
Jag haller med Anton. Sjilv tycker jag att vi unga ar framtiden.
Darfor borde vara roster horas. Inte de vuxnas. Och fér att barnen ska
Jag fragar Anton vad man mer borde férandra.
“Vissa friskolor borde bérja fa mer handledning fran kommunen,
for elevernas skull. Det hir ir ett problem som borde tas tagi.”
Till sist sager Anton att for att barn ska lyckas maste skolan
och man ska kdanna att det ar tryggt.
Det hiar minns jag sjilv. Det Anton berittar om kinde man
Vi brukade alltid hilsa pa varandra. Han var var trygga punkt.
En anledning fér manga att kimpa sig upp till skolan varje morgon.

Anton tycker att det
ar mycket mer intressant DGRAS
“Det hiander saker o)
BORDC FA
i gymnasiet, da man
kunskapsmaissigt. Det finns absolut problem, men det éverviger inte
“Det finns problem i varje skola. Det man egentligen maste ta tag
Politikernas uppgift ar att kolla pa segregationen férst, for det ar
barn och ungdomar.”
fa kidnna sig trygga maste hela samhillet hjilpas at. —.
da det kianns som att de bara tar emot elever for elevpengen och inte
kannas som ett andra hem. Lararna ska kunna vara dar for barnen,
varje gang man pratade med honom, eller sag honom i korridorerna.
For att inte missa Antons lektioner.




QD

in skolavslutning. Det forsta jag sag var
eleverna som satt ute pa skolgarden. Vil
inne pa scen syntes barn som vantade
pa sin tur att sjunga, elever som hall tal
om sina larare och rektorn som delade
ut pris till de “basta” eleverna. Mitt
ansikte sag lyckligt ut, men inuti visste
jag att detta var slutet pa en betydande

fas i mitt liv. Det var dags att sdga hej da till min grundskola.
Under dessa ar har jag inte bara fatt en utbildning, jag har ocksa

format mitt sitt att vara och viaxa som individ. Grundskolan har
varit en plats dar jag har byggt relationer och vianskaper som jag

kommer att bira med mig resten av mitt liv. Jag har m6tt manniskor
med olika bakgrunder och erfarenheter, och dessa interaktioner har

gett mig fler perspektiv och gjort mig mer 6ppen.
Vid skolavslutningens slut kidnde jag blandade kinslor. Radsla

for framtiden och sorg fér den stora del av mitt liv som natt sitt
slut. Sorg for att jag inte kommer att triffa mina vinner si ofta
som tidigare och inte heller nagonsin kunna ha lektioner med mina
favoritlarare igen.

Nu &r jag vid den punkt dar jag undrar vad som ska bli nésta
steg i mitt liv. Jag har fortfarande svart att tdnka pa det. Det ar
skrimmande att tdnka pa vad nista steg kommer att innebéra. Vad
kommer jag att géra nu? Vilket karriirval ska jag géra? Kommer
jag att klara mig ekonomiskt? Kommer jag att kunna hitta nya
meningsfulla relationer? All denna osdkerhet kinns 6vervaldigande.

Ja, det ar laskigt och osdkert. Men jag tror ocksa att det finns
spannande mojligheter och oviantade dventyr som vantar pa mig.
Jag kommer att halla fast vid min tro pa mig sjilv och kimpa for att

gora det bista av denna ovissa dvergangsperiod.
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PA VAG IN TILL KARLAPLAN OCH/SVERIGES RADIO,
DAR NORA KHALIL JOBBAR MED SITT SOMMARPRAT,
PASSERAR VI ALBY, NORAS HEMMAPRLAN. NAR VI
KOMMER FRAM OCH FAR HORA DE FORSTA ORDEN
AV HENINE BERATTELSE VILL VI DIREKT VETAHUR
DEN SKA SLUTA. DA INSER VI VILKEN FANTASTISK

FORFATTARE HON AR.

CTEXT: MINNA LOVKVIST & TINDRA LENNGREN

oraMaralltid drémt stort. Viljan att bli forfattare har
at och vilat i bakhuvudet sedan lange. Samtidigt
ar hon alltid varit blyg, och blivit tillsagd att hon
maste jobba pa sin “sociala férmaga” om hon vill bli
framgangsrik.

Nora bérjade sitt skrivande i gymnasiet nirlektionerna pa ekonomi-
programmet<gnagde hal i hennes 6ron. Ekonomi var inte riktigt for
henne. Hon hade bara valt detfor att en tidigare klasskompis gjort
detsamma. Noras intressen lag inte heller i att festa och vara ute hela
natten, utan i poesi; framforallt den vag som just da hadeborjat floda
pa Instagram: Poesin gav Nora méjlighet att ventilera'och uttrycka sig.
Dock handlade det aldrig om vad eller hur hon skrev, utan skrivandet
i sig fungerade’som en hjilpande hand i det eviga letande att hitta‘sig
sjalv. | dag'skriver Nora i hopp om att kunna hjilpa andra som har
svart att hitta sin rost.

EFTER GYMNASIET BORJADE JAG EN SKRIVARKURS. DET VAR
OCKSA HAR JAG KOM PA ATT JAG VILLE SKRIVA‘EN BOK OM
HELT VANLIGA*"MANNISKOR, SOM AVEN SKULLE UTSPELA
SIGIIALBY. DET KANDES INTE SOM ATT DET FANNS NAGRA
SADANA BOCKER. MANGA PRATADE OM TV-SERIEN SNABBA
CASH DA. MEN JAG TYCKTE ATT ORTEN AR SA MYCKET MER
AN DET.

Nora fortsatte skriva och blev mer uppmuntrad nir hon fér férsta
gangen fick visa upp sina verk i en spoken word-tivling,“Ortens bista
poet”. Efter en langsamstart insdg hon att det-hon skapade varspeciellt.

VID ETT TILLFALLE VAR DET EN MAN SOM SA TILL MIG ATT
NAR JAG SKRIVER PA DET HAR SATTET, MED SLANGORD,
KANDE HAN SIG EXKLUDERAD. JAG TYCKTE DET VAR
VALDIGT HAFTIGT ATT DET VAR SA. OM-HAN HADE GATT TILL
BIBLIDTEKET HADE HAN HITTAT HUR MANGA BOCKER SOM
HELST SOM HAN KUNDE RELATERA TILL, MEN VI FRAN ORTEN
HAR INTE SAMMA MGAILIGHET, UTAN VI"MASTE VERKLIGEN
LETA OM VI SKA HITTA ENS EN BOK SOM AR RELATERBAR
FOR OSS.

Nora kiande da att bockerna hon skrev talade for folket som var
underrepresenterade, vilket fick henne att kdnna att det hon skrev om
var fett viktigt. Detta’gav henne vilja att fortsitta. Noras anvindning
av slangord ellerférortssvenska kommer fran hennes uppvixt. Den har
format henne som forfattare.

HADE JAG VAXT UPP NAGON ANNANSTANS HADE ALLT
VARIT ANNORLUNDA. MYCKET BEROR PA HUR OCH VART,
TILL EXEMPEL OM DET HADE VARIT PA LANDSBYGDEN ELLER
INNE I STAN, DA HADE JAG PRATAT PA ETT ANNAT SATT ELLER
SETT UT PA ETT ANNAT SATT. TILL EXEMPEL SLANGORDEN
HADE FORMODLIGEN INTE VARIT MED OM.JAG HADEVUXIT
UPP NAGON ANNANSTANS DAR DE INTE ANVANDS.  SA
JUST "YANI" AR VALDIGT PAVERKAD AV PRPEATSEN OCH
MANNISKORNA SOM BORHAR.

Noras skrivandehar lange handlat om att bevisa fér andra och sig sjilv
att hon kan bliférfattare, att hon har férmagan att skapa. Idag vill hon
fafolk att kinna saker och finna sig pa en helt@nnan plats efter man
last hennes bocker.

GENOM ATT LASA BHOCKER KAN MAN RESA. SA VILL JAG
ATT FOLKET SKA KANNA NAR DE LASER MINA BOCKER, JAG

VILL ATT BOCKERNA SKABERORA OCH VACKA TANKAR OCH
IDEER. ATT DE SKA KUNNA UTFORSKA NAGONTING NYTT.

Hon &r dnnu inte klar med forfattarlivet:och har mycket mer att sdga. |
vantan pa flermasterverk'@nskar vi henne all lycka i framtiden.

DET BLEV SOM
EN HYLLNING
FOR'MIG, OCH
EN HYLLNING
FOR ALBY.




n vanlig eftermiddag pa sommarlovet nir jag
kollade pa en indisk dokumentir sag jag en
vildigt konstig sak. En kvinna hade efter manga
forsok blivit gravid och fott ett barn. Du kanske
tanker: “vad roligt f6r henne” och blir glad, men
gissa vad hennes sliktingar sa nir de berittade
nyheten? De sa att det var en skam fér deras
familj. At de inte skulle komma med presenter. Varfor? Jo, for att hon
hade fott en dotter.

Jag blev som triffad av blixten. Ar det hir ett skimt? Har verkligen
kvinnor sa lag status och makt i vissa linder? Sedan bérjade jag tinka,
finns det nagra likheter med Sverige?

Ja, det finns det, men inte i lika hég utstrickning. | linder dir
patriarkala virderingar gentemot kvinnor lever kvar sa finns ocksa de
har skamkénslorna kvar. Dér ses kvinnor som svaga, kdnsloméassiga
och omhédndertagande. Man anser att deras uppgift ar att ta hand om
hemmet som en piga, inte att fa ha en karridr. Och att kvinnor ska foda
barn som en maskin. Dessutom ses kvinnor som en dgodel som férs
vidare fran far till bror och till sist till sin framtida make, ofta genom
tvangsaktenskap.

Vart ar det mer jamstillt da? | rika lander med demokratiska
styrelseskick och lagar?

Jag skulle generellt svara ja, dessa liander ar mer jaimstillda.
Diremot saknas det fortfarande manga atgirder for att de ska bli helt
jamstillda. Exempelvis sa finns det orittvisor, som att de bada kdonen
inte far lika mycket 16n for samma utférda arbete och det finns ocksa
stora I6neskillnader mellan kvinno- och mansdominerade yrken.

Vissa arbetsplatser bestar av ndstan bara man, som till exempel
IT-tekniker, ingenjorer och piloter. Pa andra arbetsplatser ar de flesta
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kvinnor, som forskolldrare, sjukskoterskor och butiksséljare. Hur ofta
ser du till exempel en manlig sjukskaterska eller en kvinnlig pilot?

Sa hiruppfostrasviredan fran barndomen. Det finns som en pahittad
bok fylld med “regler” som sténdigt fylls pa och nu har det gatt sa langt
att till och med konen separeras med firger. Om man har en dotter sa
ska hon till exempel klds i rosa och leka med barbiedockor och om det &r
en kille sa ar det blatt som giller, bilar och lego. Nér barnen senare bérjar
i skolan sa ska tjejen vara blyg, ta skolan pa allvar och skéta sig medan
killen ska vara stékig, hégljudd och fa mycket uppmérksamhet.

Senare i tonaren bérjar inflytandet fran sociala medier, dir snygga
tjejer ska vara smala som pinnar, ha stora meloner och en uppblast bak
medan killar ska ha tvattbrador, vara langa och formégna.

Dairefter nar de vaxt upp och gar ut i arbetslivet sa far mannen de
stora maktpositionerna, prioriteras vid anstillning och far hégre 16n,
dven om kvinnan har ett CV fullt med relevanta erfarenheter, hégre
utbildning och 4r mer kvalificerad.

Ar det verkligen denna jamstilldhet och dessa skonhetsideal vi vill
fortsitta leva med?

Manga kanske tycker att jag ar pessimistisk och 6verdriver, vilket
delvis kan vara sant, men allt detta berdr inte bara oss utan ocksa de
nastkommande generationerna.

Minniskors yttre stereotypa
kénsnormer borde inte hindra oss fran att uppna var fulla potential.

utseende, konsidentitet och
Darfor ar jag overtygad om att ni ocksa vill se en stor férandring i
framtiden. Och alla férandringar borjar med ett litet steg.

Vad sdgs om att ni médn tar mer ansvar i att ta hand om hemmet,
bérjar vattna blommorna och plockar undan efter er sa kan vi kvinnor
ta mer plats i offentligheten? En kan inte gora allting sjilv men alla kan
goéra nagot och tillsammans kan vi férindra var framtid till det battre.
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Festivalen Botkyrka Summer Blast gick av stapeln den 17-18 juni. Har kunde man spela
basket, delta i dance battles, fotbollsmatcher och kampsporten Jiujitsu och se artister
och kédndisar som till exempel Ahmed Berhan, Xeno I.D, Fire Crew och rapparen Stor.
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Amy 16 ar, Kristina 16 ar

Har spelar en grupp ungdomar basketcup ‘ ' _ : Hagar, 19 ar l l
| : = =

Alhaji, 22 &r
34 35 Ett gang killar som spelar fotboll pa festivalen.

.




Uttrycket “bror” har Firdats Fran Sveriges Fororter och
ut dgver hela landet. EFter 17 ar i Fororten har jag verkligen
inte sett allt, men jag har varit héir linge nog att Forstai
hur sprdiket talas. Nu ska du ocksda Fa veta det.

tt folk kallas “bror” &r nagot som férekommer ofta i manga
socialt och ekonomiskt eftersatta omraden i Sverige. Du
kanske sjdlv kallar nagon for det pa bensinmacken, kiosken
vid tunnelbanan eller i skolan. | dag dr det som att vem som
helst eller vad som helst kan vara en bror. Sjilv brukar jag till
och med kalla min hégtalare fér “bror” ibland.
rdet har fatt en ny kontext bland yngre. Hur man anvander
det berattar allt om bade personen som séger det, och om vad den
personen har for asikt om dig. Genom detta simpla ord kan du anta
eller bestimma hur personen i fraga kinner om dig; om du ir omtyckt
eller respekterad. “Bror” symboliserar virdet personen sitter pa dig.

Du ar deras vén eller basta van. Du ar personen de litar pa och
stottar. Eller personen som stéttar dem. Sa varfor blev “bror” ett ord
jag ocksa anvander for min hogtalare?

Nir jag vaxte upp i Norsborg blev jag ofta kallad fér en bror. Forst var
det nagot som forvirrade mig, speciellt eftersom jag ar tjej. Nu nir jag
blivit dldre férstar jag varfor det forekommer och kdnner mig numera
ganska hedrad att vara nagons bror. Men under de senaste aren har
ordet borjat tappa sitt viarde. | dag ar det nagot som slangs upp i
luften mest hela tiden. Det &r lite som med ordet “typ”. Man kan
stoppa in det lite var som helst i en mening. Idag hér man ocksa det
har uttrycket i alla stadsdelar. Det kédnns lite konstigt. Norsborg eller
Tumba ir ju faktiskt inte S6dermalm. Jag anser att vi borde behalla
olikheterna mellan oss. Det &r bara vackert om sprak kan lata olika

pa olika platser. Att bli kallad for en bror eller i vissa fall en syster ar
alltid en positiv sak. Ta dessa tva fraser som ett exempel; “Bror du

ir dum i huvudet”, eller, “Du ir dum i huvudet”. Som du kanske ser
sa finns det en markant skillnad pa dem. Den férsta innebér att dven
om personen i fraga anser att du d&r dum menar de inget negativt, da
en vin aldrig skulle skada en annan vin. Sa nir min hogtalare inte
fungerar betyder det inte att jag automatiskt ogillar den.

Den andra meningen symboliserar framlighet och ogillande; personen
i fraga ogillar faktiskt dig och har sidkert som mening att skada dig.
Férolampningen blir ocksa vildigt grov, vilket leder till att jag ibland
lagger till ordet bror i en mening fér att géra den mindre seriés.

Det kan vara vanligt att personen som anvinder ordet bror
uppfattas som ointelligent i andras 6ron, eftersom personen oftast
kommer ifran ett fattigare omrade, eller kanske inte har lika bra
svenska som manga andra. Men det viktigaste du maste ha i atanke
arvad ordet egentligen betyder och virdet av det, inte i vilket
sammanhang det anvinds, eller av vem. Till sist vill jag &nnu en
gang paminna om vikten att anvdnda ord pa ritt sitt. Alla visar
uppskattning till varandra pa olika sitt. Det ir bra att forsta sig pa
hur och varfér. Som man brukar siga: “tink innan du pratar”.

Gor du det? Och vem ir egentligen din bror?
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SWITET

TEXT: OLUCHT VICOLE AVOCHIAN
ILLUSTRATION: SAVDY AL-SOUIEL

MED SIN BASTTS

FESTIS

Att gora slut med sin bésta vdn, sin bastis-festis, ar nagot som kan

vara varre an ett breakup. Jag har gatt igenom flera sadana. Nu menar
jag sjalvklart med vanner och inte nagot romantiskt, men jag tror
nastan att det &r samma sak.

Att gora slut &r som att en bit av ens hjarta slits i flera bitar,
men nar man gor slut med en van ar det lite mer klurigt.

Sa blev det i alla fall fér mig, just for att jag dir och da var vildigt
ledsen men inte formaogen att grata. Jag vet att det later konstigt. Jag
menar, hur kan man vara ledsen och sédga att det kinns som om nagon
tar ens hjarta och sliter det i bitar och samtidigt inte kunna félla en
enda tar?

Det ar en stor sorg att gora slut med nagon, men jag tror ocksa att
det kan finnas en kénsla av befrielse. Sorgen kan halla i sig i flera ar.
For mig tog det nagon minut eller tva. Nar jag sdger en minut menar
jag typ en vecka. Jag vet att det kan vara svart, men bittre dlskat
och forlorat dn att aldrig ha dlskat. For mig var det som en explosion
av kanslor, jag kiande ilska, gladje och tacksamhet om man bara ska
namna nagra saker. llskan kdndes dnda ut i mina fingertoppar. Jag var
sa arg men ocksa glad éver att relationen var dver.

Men om vi ska vara helt drliga — det gér ont att gora slut med sin van.

Nagot som alla relationer har gemensamt ar att man alltid lar sig
nagot. Om det sa ar i affarslivet, kirlekslivet eller en vinskap. Men
att acceptera att man inte har den personen kvar i sitt liv samtidigt
som alla minnen finns kvar, det ar svart. Jag blev tvungen att radera
bilder pa oss 6verallt. Jag ville inte ga till stillen vi hade varit pa
tillsammans. Jag ville inte bli pamind om oss.

Men det finns ljus i slutet av tunneln. Sjilvklart kan det vara svart
att inse vad det ar som hiander, men det blir alltid bra i slutet.

Jag har skapat en lista med olika saker man kan géra for att ma lite
bittre efter att man avslutar en relation, for att ma lite bittre.
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GE DIG SJALV LOV ATT BEARBETA SORGEN:
Det ir normalt att kdnna sig nedstamd, irriterad
eller till och med férvirrad efter att en relation
tagit slut. Tillat dig sjalv att uppleva dessa
kanslor och acceptera den smarta du kdnner.

AVSLUTA KOMMUNIKATION: BE OM HJALP FRAN NARA
Fundera dver att uppritthalla en OCH KARA: Omge dig
tidsram for ingen kommunikation med stéttande vinner och
med din tidigare partner. Detta familjemedlemmar som kan ge
kommer att ge dig majlighet att trost och forstaelse. Att prata
aterhimta dig och f en tydligare om dina kinslor med palitliga
forstaelse. Avsta fran att granska personer kan hjilpa.

deras konton pa sociala medier eller

forsoka kontakta dem, eftersom det
kan forlinga aterhiamtningsperioden. W

TA HAND OM DIG SJALV: OVERVAG RELATIONEN:
Koncentrera dig pa Ta den hér tiden fér att
egenomsorg. Engagera dig dverviga forhallandet och

i aktiviteter som ger glidje dra lirdom av det. Tank pa
och hjilper dig att koppla vad som gick bra och vad
av. Det kan vara att trina, som inte gick bra. Upptéck
praktisera mindfulness eller eventuella ménster eller
meditation, utéva hobbyer varningstecken att vara
eller tillbringa tid utomhus. uppmarksam pa. Det kan
Ta hand om din kropp genom hjdlpa dig att utvecklas

att fa tillrickligt med sémn och fatta battre beslut i
och ita hilsosamt. framtiden.

FORMULERA NYA MAL: Inrikta din kraft pa

att sitta upp nya mal och ligg fokus pa din
personliga utveckling. Oavsett om det innebar
att prova en ny hobby eller arbeta mot karriarmal,
kan det ge en kinsla av mening och orientering
att ha nagot att striva efter.

FLASSCN

TEXT: HALLELUJAH YOHAVVES ASSEFA
ILLUSTRATION: SAVDY AL-SOUHELI

De kollar pa mig och ger mig blickar:

De pekar och viskar saker:

Medan tiden hara tickar:

Jag star ddr framme och forsoker se.

Jag tar ett diupt andetag for atl presentera mig och ler:
Men jag far inte fram ett ord.

Det dir som att jag redan har blivit hortgjord.

Svetten lfran mina héiinder horjar rinna ned.

Mitt hjiirta slar dubbelslag och benen kdnns som gele.
Sedan sfunker jag sakta ned i stolen hredvid nagra andra.
Det dir tvst som i graven vid hordet.

Och de ser pa varandra.
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( TEXT: TINDRA LENNGREN)

ja, allas berittelse bérjar nagonstans. Har borjar min.

Jag har velat ha en hund sedan jag var liten. Vi har flera hundar

i slikten, men var familj har aldrig haft en egen. Min familj

ar inte perfekt, men vems familj dr det egentligen? Min bror
har under en ldngre tid kimpat med psykisk ohdlsa. Mamma hittade
en artikel om hur hundar kan vara ett stort stod. Att de kan hjilpa
manniskor komma ur till exempel en depression. Nér vi visade
artikeln for pappa sa gick han med pa att képa en hund. Nagra dagar
senare bokade mamma en triff med uppfédaren. Jag, mamma och min
bror akte i sex timmar ner till Skane fér att triffa valpen.

Enligt annonsen skulle valpen vara en Brazilian Terrier. Val framme
mots vi av flera hundar i olika storlekar. En liten valp kom fram. Den
gosade med oss alla tre. Valpen valde oss. Den var riktigt sot.

Det kiandes bara riatt. Men nér vi skulle betala for honom sa stod
det, till var férvaning, pa papperet: American Staffordshire Terrier.

Mamma visade annonsen for uppfédaren, som sa att bilden med
rasnamnet pa nagot sitt hade blandats ihop med en gammal annons
fran deras tidigare kull pa just Brazilian Terrier. Dock stimde texten i
annonsen, alltsa att Amstaff-valpen var till salu.

Jag, min bror och min mamma stod en stund och diskuterade.

Vi som familj hade kommit 6verens om att vi skulle képa valpen i
annonsen. Men den hir kidndes faktiskt menad fér oss. Pa vig hem
med var lilla bebis ringer vi pappa och siger: “det bidde en lite stérre
hund”. Han heter Curry.

Curry vaxte vildigt fort. Helt pl6tsligt vagde han ndstan hélften
av min vikt. Da bérjade jag marka att manniskor férsékte undvika oss
eller hilla flera meters avstand, for att han sag “liskig” ut. De menade
att han var “farlig som en san dar kamphund”, nir han egentligen ar
virldens sétaste och inte gér en fluga férnir.

Jag minns en promenad dér vi gick omkring i omradet. Pa langt
hall fick jag syn pa en dgare med en liten hund. Agaren ser mig och
fortsitter att ga, men sa fort hon ser min hund sa véander hon fort och
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sprintar ivdag. Det gjorde mig arg, eftersom det hande sekunden efter
hon sag min hund.

Ibland kan jag férsta att vissa hundar kan upplevas som liskiga
om man ar hundridd. Nar jag gar med min hund inne i stan blir han
ofta lite ivrig av alla dofter och intryck, och vill nosa pa allt och alla.
Da kan jag sitta pa honom en nossele, som gor det littare for mig
att styra honom bland mycket folk. Manga fragar da: “bits han?” eller
“Ar han farlig?” |ag far ofta forklara att en nossele inte betyder att en
hund ir farlig, utan att de anvinds som hjilpmedel.

Jag tror att folks negativa reaktioner sker pa grund av riktig
hundridsla. Dock har jag moétt flera ungdomar, framst killar, som
spelar ridda. De kanske latsas bli bitna, skrattar och springer ivag.
Sattet de gor det pa upplevs som okunskap kring hundar, och det spir
pa ryktena om sa kallade kamphundar.

Jag kdanner min hund. Han &dlskar méanniskor och hundkompisar,
och jag vet att han aldrig medvetet skulle skada nagon. Han ar
varldens goaste individ. Allt han vill ha ar karlek.

For att forsta mer om hur det egentligen &r att vara hundradd
fragade jag min basta vén. | bérjan var hon ocksa radd fér Curry.

Hon séger att det var storleken som skrimde henne, och att hennes
mamma hade lirt henne att vara férsiktig med stora hundar. Hon var
radd for att vara ensam i ett rum med Curry. Men hon blev lugnare
eftersom att hon litade pa mig, 4garen, och visste att jag aldrig skulle
lata nagot hinda henne. Idag dlskar hon Curry. Hon menar att han har
lart henne att slappna ayv, daven med andra hundar. Min vén sdger att
det som botade hennes hundradsla var att hon fick lara kinna Curry
lite i taget.

Ar du hundradd? Vad tycker du att hundigare skulle kunna
gora for att just du ska bli mindre ridd? Tank efter, och kom ihag
att beritta det fér hundigare du triffar. Anta inte att alla ar
farliga. Oftast ar de virldens gulligaste varelser. De ar bara
nagot missférstadda.

-

T

AVERIGAN STAFFORDSHIRG TERRIER

American staffordshire terrier-hanar vager
oftast runt 28-33 kg, medan tikarna vager
runt 19-25 kg. De behdver ordentligt med
traning och mental stimulans for att

vara tillfredsstallda och nojda i vardagen.
De funkar bast med hundagare som har
erfarenhet, eftersom de behover handfast
och metodisk uppfostran. En amstaff ar
stabil, glad, oradd, envis och utstralar bade
energi, mod och sjalvsakerhet. Det ar inte
sarskilt vanligt att en amstaff ar blyg eller
radd. De ar sociala, nyfikna. villL behaga och
viLL alltid vara med dar det hander. Det ar
sallan en amstaff missar nagot som hander i
omgivningen. En amstaff har ett stort behov
av narhet till sin familj.
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( CEXT: JOSE HUANCA )

SORG OCH

GLAD]JE I EN
MELODI

Jag kommer ihag nir jag var elva ar och min pappa spelade musik.
Ur hégtalarna kom toner av Flamenco, Bossa Nova, Rumba,
Cumbia, Chacarera, Samba, Vallenato, Salsa, Tango, Reggaeton,
Bachata och Mariachi. Jag gillade det inte alls, men ju langre jag
lyssnade desto mer gillade jag det. Vid musikens slut visste jag
att det inte var en normal typ av musik.

Dessa musikgenrer kom fran ett land som jag aldrig hade
besokt. Melodierna vickte min nyfikenhet, sa nir jag borjade
utforska musikens ursprung och den kultur den representerade
sa 6ppnades en helt ny varld fér mig. Jag spenderade timmar pa
att utforska olika artister och band fran det specifika landet eller
staden dar musiken hirstammade ifran. Jag lyssnade pa gamla
klassiker och upptickte nya, lovande talanger som bar med sig
traditionerna och ljudlandskapet fran den kulturen. Ju mer jag
fordjupade mig i musiken, desto mer insag jag att det inte bara
var en samling latar. Det var ocksa en tidskapsel som berittade
historier om en hel nation och dess manniskor.

Flamenco ar ett av de kulturuttryck som fascinerar mig
mest. Det ar en passionerad och kidnslomassig musik- och
dansstil som har sina rotter i Andalusien, Spanien. Genom
att lyssna pa flamenco kunde jag kianna den intensiva kidnslan
av langtan, sorg och glidje. Den djupa, sjilfulla sangen, de
virtuosa gitarrackorden och den dramatiska dansen skapar en
helhetsupplevelse som ber6r mitt innersta. Flamenco ar inte bara
en musikgenre. Det ar en konstform som bar pa arhundraden av
historiska och kulturella influenser.

DET HAR AR DEN MUSIK JAG GILLAR MEST:

# "Tu me dejaste de querer" som ar en blandning
av flamenco, rumba, latin pop och reggaeton.
Jag dlskar att laten har fokus pa melankoli och
hjartesorg.

# "Llamada de emergencia" Den hir laten berittar en
historia om en person som dér och ser hur andras
liv fortsatter.

# "La bicicleta" handlar om nostalgi, kirlek och
den djupa kopplingen till rétter och hemland. La

bicicleta (cykeln) blir en metafor som representerar
barndom, minnen och férlorad oskuld

('CEXT OCH ILLUSCRACION: AMELIA KRZY WONOS )
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Han dr mitt hem.

Den som jag litar mest pd och den som jag vill
Lrdalla efter fem.

Mitt hem dr min bdsta vin, min andra halva och
mitt allt.

om mitl hem inte fanns hade hela mitt liv varit
Kallt.

Han dr mitt hem.

Mitt hem som har ett tak.

nte ett tak som faktiskt kan skydda mig
utan ett tak som dr osynligt,

med en dngel i Sig.

Han dr mitl hem.

Mitt hem dr inte ett hus eller en ldgenhet.
Mitt hem dr det som fdr mig att tro pd kdrlek.
Mitt hem dr han som alltid stdr vid min Sida.
Mitt hem dr han som aldrig vill se mig lida.
Mitt hem dr han.
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TEXT NOVA KHAN
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MUSIK AR NASTAN SOM EN DROG.
MANGA KLARAR INTE AV VARDAGEN

UTAN DEN. FRAGAN AR BARA HUR
MUSIKEN EGENTLIGEN PAVERKAR 0OSS.

Alla har ritt att fa lyssna pa vilken musik de vill, det vill siga det
man sjilv diggar. Det giller dven vilken musikgenre som helst.
Ingen ska déma eller trycka ner nagon annan fér vad de lyssnar
pa. Det kan vara en speciell artist, genre eller sprak.

Just nu har hiphopen och rappen tagit Sverige med storm. De
flesta ungdomar lyssnar pa sidan musik dagligen. Det ingar i deras
vardag. Manga nya rappare har ocksa krupit fram de senaste aren.

Men vad ir det egentligen de rappar om?

Texterna handlar ofta om vald och vapen. Och man kan

verkligen fundera pa om det dr nagot vi borde normalisera.
Samtidigt tinker jag sahir, ir det inte sa att rapparna
uttrycker sig och berittar sin livshistoria genom musiken? Med
andra ord, vad de har gatt igenom i sina liv.

Da manga inte har nagon att vinda sig till och prata ut
med, sa gor de det i musiken istillet. Sa uttrycker de sina
kidnslor. Manga lyssnare kan relatera till deras texter.

Sjalv lyssnar jag pa musik ndstan 24/7. Jag vet inte vad jag
skulle gjort om musiken inte fanns. Mitt liv skulle vara gratt

och bittert. Sa mycket betyder musiken for mig. En sak som
lockar mig varje gang dr hur melodin och beatet later. Det ir
det forsta jag tinker pa.
De skulle kunna siga nonsensgrejer i texten, men om
beatet dr dunder skulle jag ha pumpat laten oavsett vad.

Ett exempel ar artisten Havals lat “VICE”. Texten &r

sisadar. Daremot dlskar jag melodin och flowet.

NN =

Aden & Asmes “Min Lane” dr ocksa en lat jag diggar jittemycket,
eftersom att den tar mig tillbaka till aret 2019. Da var allt perfekt. Jag
hade precis bérjat hégstadiet. Det var fortfarande sommartider. Allt
var bara aura.

Sa kan musik fungera. En speciell lat kan paminna om sma
stunder i livet. Eller om personer som berért oss. Vi sidger att du till
exempel dr ledsen och lyssnar pa en lat du tycker om som far dig
pa bra humér. Dar paverkade musiken dig. Men det kan ocksa vara
tvartom. Nar du ar ledsen finns det ocksa alltid en lat som beskriver
den situationen.

Jag blir lika berérd varje gang jag lyssnar pa "Heartburn" av
Wafia. Den paminner mig om min vin Adriana, som miste sitt livi en
skjutning 2020.

“Heartburn” paAminner ocksa om min bista van Emilija. Vi brukade

lyssna pa den tillsammans och det var hon som visade mig laten forst.

Kénslorna finns 6verallt i musiken. Men en annan viktig sak jag
tycker att manga glommer bort nar det kommer till svensk hiphop,
ir alla ganger som det faktiskt rappas om vettiga saker och viktiga
amnen.

Manga artister far kritik fér att de rappar om kriminalitet. Det
som dr mindre kdnt ir att manga ocksa férséker sitta fokus pa hur
man ska lésa problemen. Svensk hiphop ar full av texter med mening
och betydelse.

Pa nista sida listar jag nagra exempel pa det.

BLIZZY, |B - 1 GHETTO SAGA:

“Han trinade med Malaga, Lazio Granada
Nyheterna gjorde oss alla glada,

Men glidjen férsvann, nir dom sa han var skadad,
En skada som ledde han direkt till gatan,

Men tiden gar for fort har i vasterort,

Darfér hans bista vinner blev gungan o kofot “

P%' 4
YASIN - LANGT HEMIFRAN:
“Trodde aldrig valdet skulle drabba de civila
Hon var bara tolv, alldeles for tidigt ma hon vila, om det

gick att gora om och géra ritt. Men det gar inte att gora
igg av en fardig omelett.”
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B.BABY - TALK ABOUT IT:

“For manga som har dott, jag ar trétt pa rikna
Jag svir systemet kolla pa nar man skot ihjal han
Now let's talk about it”

LABYRINT - PANG PANG:

“Tragedi nar liv gar bort pa gatan

Vi har glomt bort hur man pratar

Sa kulor flyger héger, kulor flyger vanster
Galna tider folk har inga kinslor, inga grinser”

RICKY RICH, KIDS OF REVOLUTION - BLI BATTRE:
“Jag lurade mig sjalv med att kunna bli simre,

Nu jag fattat att ett gatubarn kan bara bli battre,

Sa lamna den dir stressen, du behdver inte vapen eller
visten”

JELASSI - MASKROSBARN (DE NT BA JA):

“Att va en maskros dr ingenting du viljer,

Nej de goms djupt inuti en férilder finns ett,

socialt arv som byts mellan hinder,

Det som en gang brann i nagon annan blev dina brinder,
Men de fina e, att du lirde slicka det i tid”




GAMIA SHOOARE
“VAR AR DC IDAG? T/ Ve
— EANEINA

tillbaka lite i tiden. Det dr i princip det jag gir ndir jag gar igenom gamla

SHOO-tidningar och ser redaktionerna Fran tidigare ér. Det var da det B b b
slog mig, jag méiste Fa veta var de ir idag. ‘ : u TEXT: LEO WIGGERUD

ZINCB SHWANI

Den férsta shooaren jag fick chansen att stélla fragan till var Mayat Polatkan. Jag hade
da foérsoke hitta tidigare shoorare i flera dagar och var redo att krama Mayat nir hon
intligen svarade. CH
- Jag sommarjobbade pa Fanzingo fér tretton ar sedan. ldag pluggar jag till

byggingenjor och ar firdigutbildad om ungefir ett ar. Jag dr dven firdigutbildad larare

inom samhallskunskap. Jag flyttade till Vastra Gétaland efter min tid pa Fanzingo, till

en mindre stad en bit utanfér Goteborg. Jag saknar inte riktigt Stockholm, jag dlskar

charmen med Goteborg. Fér tretton ar sedan sa jag sahar om framtiden “da ar jag

fardigutbildad, jobbar med mitt drémjobb och har kanske bildat en familj”. Idag 4r jag

pa vig att ha tva olika utbildningar. Min tid pa Fanzingo var vildigt roligt och lirorikt”
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Vad hinder eqgentligen nir man trycker pa knappen
som sager “acceptera alla kakor”, och vad kan man
gora For att skydda sina uppgif ter online?

|

Kakor dr uppgifter som sparas i en textfil i din webbldsare och
har den primara funktionen att hjilpa webbsidor att halla koll pa
vem du dr genom inloggningsuppgifter, vad fér preferenser du har,
och vilka instéillningar du anvénder. Men &r det bara bra med kakor?
Pa manga webbsidor handlar inte alltid kakor om ovan ndmnda
funktioner. Kakor kan spara din aktivitet genom att kolla pa vad
du klickar pa och genom att samla onédig information om din

Efter att ha pratat med Mayat Polatkan fick jag tag pa Zineb Shwani, eller det var det dator eller mobil. Malet med detta &r att ta reda pa hur du beter

jag trodde. Det var en man som svarade, tydligen hade jag ringt fel. Men det var inga — dig och hur du anviander en webbsidas tjanster. Detta gors for att

problem, jag fick hennes nummer tillslut och fick dran att intervjua Zineb, som ocksa ‘) Y skriddarsy annonser sa att du ska konsumera sa mycket sa mojligt.

jobbade pa Fanzingo f6r tretton ar sen. A Kakor sparas inte bara individuellt fér varje webbsida. De

- Jag visste inte att det hade gatt tretton ar, det har gatt sa fort. Jobbet pa Fanzingo var ) kommunicerar med och ldses av flera webbsidor du beséker V
jatteroligt, trevliga kollegor och att det har gatt tretton ar ir fortfarande otroligt. Idag ,

J  eftersom att de sparas i webbldsaren. Ménga webbldsare som &r D
jobbar jag inom ekonomi som redovisningsassistent. Jag kinner dnda att jag har lyckats chromium-baserade, som till exempel Google Chrome, har pa grund
i livet da jag har fast jobb, inkomst, gift och sa dr jag tvabarnsmamma. Under min tid pa av just detta fatt forsamrat rykte. Kort sagt, din integritet invaderas

Fanzingo ville jag bli aklagare men under aren d@ndrade jag mig. genom att dina internetvanor blir sparade. V

Hur kan man motverka detta? Det férsta och enklaste
du kan gora ar att helt enkelt avvisa kakor. Manga webbsidor
pastar att detta kan hindra vissa funktioner och férsamra

anviandarupplevelsen. | verkligheten sker snarare motsatsen. Nar
man inte har en massa onédiga kakor som maste laddas in och lisas
\ av sa kan webbsidor ofta ladda snabbare. A
Kakorna som anvands for att spara inloggningsuppgifter och
P ggningsuppg I\

installningar dr ofta gmda och sparas i alla fall, eller beskrivs som

Sist men inte minst, Jesse Kinyanjui. Nar jag pratade med honom under hans s L - nédvandiga kakor som inte gar att neka.

lunchrast slésade vi ingen tid och gick direkt in pa hur han ser pa sin tid pa > : : - | Genom att avvisa kakor kommer du en bra bit, men det basta du Q 2 )
mediehuset. > i : | kan gora som en vanlig anviandare ar att byta webblasare till Mozilla

- Att sommarjobba pa Fanzingo var jittebra, jag har fortfarande kontakt med nagra § g | _ B J Firefox och installera uBlock Origin. Det kommer inte bara att /7 \ D

som jobbar kvar. Det var en véldigt bra sommar det aret. Idag pluggar jag ekonomi (e B A blockera manga onddiga kakor at dig, utan du slipper ocksa mycket
och jobbar samtidigt. Jag skulle &nda siga att jag har uppnatt mina mal, skillnaden ] s - 3 av den reklam som finns online.
ir bara att det inte 4r samma mal som jag hade som sextonaring. Jag brinner :

fortfarande fér det kreativa men férmodligen inte pa samma sitt som jag gjorde
som tonaring. Da ville jag vara bakom kameran men nu vill jag vara dnnu ldngre bak
och min drém just nu ar att kunna finansiera filmer. Jag ar jattetacksam for min tid
pa Fanzingo dven om det var fér nio ar sen.




Valentina Chamorro Westergardh har arbetat
inom manga delar av filmindustrin. Allt fran att
skriva manus och regissera till att jobba med
kollektivet Tjockishjarta Film. | dag dr hon
redaktor for kortfilm och dokumentar pa SVT.

SH
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(CEXCT: SAGA HOLM@VISC )

Vad har du pluggat?

- Jag har pluggat film pa mediegymnasiet i Nacka strand. Sedan
laste jag filmvetenskap ett ar, en baskurs i film. Da hette det D],
Dramatiska institutet. Sen har jag gatt lite kortare utbildningar, som
manus och regi. Jag har ocksa gjort egna filmer. Sa det har pagatt
ganska linge.

Vad gér du pa ditt jobb nu?

- Pa SVT gbr vi lite olika saker. Den stérsta delen &r att lisa manus
och fa in projekt som séker samproduktion, alltsa finansiering fér
deras filmer som vill visas pa SVT. Sa jag bedémer ansékningar och
férslag. De vi viljer att jobba med, de fortsitter jag att félja fran
manus till fardig film och sen publicering pa SVT.

Vad inom ditt jobb skulle du séga ér roligast?

- Det ar roligt niar det kommer in ett bra projekt som man tycker
kianns kul och det ar kul att kunna stétta filmare och andra regissérer
och deras vision.

Vad skulle du sdga &r svarast?

- Vi far in vildigt manga forslag och vi maste sdga nej till ungefar
90 procent. Sa det &r ju det svara - att behdva ge avslag och att siga
nej till personer. Man vill ju inte att nagon ska ligga ner, jag vet sjilv
hur jobbigt det &r att fa ett nej. Man vill ju istillet uppmuntra andra
att fortsitta férsoka.

Sa hur gor du for att uppmuntra andra, har du nagra tips?

- Tips till yngre ar att bara fortsitta. Det dr svart nar man verkligen
tycker om ett projekt som man har jobbat med linge som sen blir
avslaget. Jag forstar att man ligger vildigt mycket hjirta i det, men
man maste Anda férsoka se utifran ett storre perspektiv och inte ta
det for personligt. Kunna se att det a&r manga andra som férsoker
ocksa. Det dr ocksa av vikt att kunna ta till sig feedback och vilja
utvecklas.

Nir skulle du siga att ditt intresse for film borjade?

- Ganska tidigt, nir jag gick i mellanstadiet kanske. Da bérjade
jag intressera mig for film. Jag ville gora egen film. Annars har jag
alltid varit intresserad av att berdtta historier. Jag har tyckt om att
skriva och lasa mycket bécker och skrev nér jag var yngre, det gor jag
fortfarande idag.

Vad var det forsta du gjorde inom film?

- Jag gjorde en kortfilm efter att jag hade gatt en baskurs i film.
Under utbildningen startade jag ett filmkollektiv med fyra andra
vanner. Vi borjade géra massa filmer och hjilpte varandra sa att vi
kunde géra dnnu fler filmer. Dér gjorde jag da min forsta kortfilm med
det hir kollektivet och sa skickade jag in den till festivaler och kom
med pa nagra olika, vann nagot pris och sa fortsatte vi. Sen blev det
har filmkollektivet ett bolag och sa gjorde vi lite uppdrag och fortsatte.

2014
Bortom ir berittelsen om
| Eva och Davids komplicerade

mor- och son-relation. Pa
grund av sonens dévhet och
mamman som bara ir pa besék
i Sverige och inte behirskar
teckenspraket sa bra, forsvaras
kommunikationen mellan dem.

Du har ju gjort bade spelfilm och dokumentir, vad tycker du ar
roligast?

- Jag tycker spelfilm ar roligast att gora, jag tycker om att skriva
manus och regissera. Jag tror att det ar roligt att skapa nagonting
helt, alltsa att komma pa en historia. Att man har lite mer kontroll
over hur det kommer bli ocksa.

Har du nagon som du ser upp till inom film?

- Nej, ingen specifik person sa dir, men det finns olika regissorer
som man har gillat. Nar jag laste filmvetenskap sa gillade jag
en regiss6r som heter Wong Kar Wai fran Kina. Han hade ett
inspirerande och annorlunda sitt att géra film pa tyckte jag, sa det
var en stor inspiration. Jag gillade hans filmer vildigt mycket. Det var
ett speciellt satt att berdtta med vildigt mycket kinsla.

Bland annat har Valentina gjort kortfilmerna Bortom och Séptimo.

SEPTIMO

2011
Vincent dr en ung och ensam man
som soker efter kirlek, men han
har svart att hantera kidnslorna nar
han vil hittar dom. Hans langtan
efter intimitet konfronterar honom
med sina morkaste sidor, vilket
leder till en tragisk hindelse som
paverkar alla inblandade.




SA TYCKER
BOTKYRKAS UNGA

— KLIMATRALSEN

| dagens medier beskrivs klimatkrisen aofta ur vuxnas perspektiv.

Samtidigt ar det vi unga som kommer att drabbas mest av klimatfarandringarna.
Jag bestamde mig for att fraga Botkyrkas unga om vad som oroar derm mest.
Alla som svarade bad att fa vara anonyma.

HURIKANNERIDUY
KRINGIDENFAKTUELLA
ISEIMATIKRIS EN2
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Jag kanner att vi inte ar radda nog om

varan planet. Jag blir ledsen for jag vet att
om vi fortsatter sahar sa kommer jorden
formodligen att ga under.

Jag kanner mig oroad och arg for det kanns som att
inget pa riktigt forandras. Det som oroar mig mest ar
hur de blir mer och mer naturkatastrofer som dodar
manniskaor. Det ar hemskt att folk behaver fly sina
hem. Ocksa hur mina framtida barns Liv kommer

se ut. Sen sjalvklart ocksa djuren som vi forstor
planeten for, som ar helt oskyldiga. Dessutom att de
manniskor som drabbas varst av klimatfarandringar Tanken av klimatkrisen skrammer mig eftersom

idag ar de som bidragit minst, oftast.

att det har blivit sa muycket varre pa sa kort tid,
jag tror att det finns mycket mer vi sjalva kan
gtra men ocksa mer som styret i olika Lander
kan gora. Det ar de som styr som har ekonomi till
att faktiskt gora en skillnad, men istallet Lagger
manga Lander pengar pa onddiga saker som kan
forvarra klimatkrisen.

UNDERSOKNING

Jag bestamde mig ocksa far att gara en Liten undersokning for att fa
reda pa hur unga kanner kring den aktuella klimatkrisen och om de
tycker att vuxna gor nagot for att farhindra forandringarna i klimatet.
Jag skickade da ut en enkat med tva fragor till ungdomar som baor i
Hotkyrka dar 51 stycken svarade. Resultatet blev foljande..

HOURIKANNERIDUKRINGIDEN
AISTUELEANKEIMATIKRISEN
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Att vilja ha mer av négot man ként

“Jag kande infe

/ \ I | I |
att 4 tillbake en fin kénsla AL\ ’gen m,g ’ den
¥ SO,
att ateruppleva en fin kédnsla _/ \_ ”
— dven fast man vet att de inte gar
Aotk VELL men ha tilibeka det eqarer sorm rarfnns
i -
-/ \-
-l I \. !
Jag kommer aldrig f& uppleva dig igen,/ WO \ (TEIT' ULUUHIMUULEANUUHHMD
’ | \ _/ e o \
Dina intryck lever kvar i min hjérna \/__ \ Yo . \ Fyra Fragor till Nisrin Berrada, som leder “Scen
medan du lever 87" nadgon annan. : \_\\--\_\- 8™ \/\ |\ utanfor 7, ett teaterpraojekt av unga, Fir unga.
\ ] A VR T D W
/ —— | | : | | \
i e / \. / \ |
| e ../\-.. - / i | Vem dr du?
: }-i/—/} \—--‘\-_-“----/*-—/ : Oj, jag var inte beredd pa den fragan. Jag kan siga att jag

blivit mer spirituell 6ver tiden sa jag ser mig inte riktigt som
mina egenskaper. For jag ar mycket hela tiden. Om jag far
vara klyschig skulle jag sdga att jag dr Alby. Da menar jag
som en representant for min hemort .

Vad dr “Scen utanfdr C”?

Din melodi levde i mina trumhinnor / /A N\

och skapade en fin harmoni med mina hjértslag
| 11 Tl LI

Som att Lyssna pd en favoritlat och bli trétt pé den.
| 11

. - “Scen utanfér C” &r ett tvaarigt projekt som startades av
Som att &ta en favoritratt om och om jgen

féreningen Ung teaterscen i samarbete med Riksteatern.

————— — —— — —— — — —_ "

l U AN N De startades for att frimja verksamheter inom kultur
men smakerna tynar bort efter varje bett. \_ och scenkonst i orter utanfér stan. “Scen utanfér C”
| I I\ , SN | star for scen utanfor det centrala. Vi ville tillgingliggéra
| AW N W ANV | scenkonsten fér ungdomar. Det ska liksom inte vara sa svart
| A\ \_ | \ att ta del av fér nagon som tycker om teater, samtidigt som
| 1 \/ det ska tilltala ungdomar.
| || Har du ndgonsin haft en hobby?
Nu later lvi mer som gnis sel, I Botkyrka ir en san guldgruva av kultur. Jag deltog i
/ I\ \ manga projekt som ung, men nu jobbar jag mycket med
distansen mellan oss \ | gor att vi blir tva olika stycken. forumteater. Det kallas fér “de fértrycktas teater” och
| 11 | kommer fran Brasilien. Man jobbar med teatern som ett
Tvé olika sénger I | verktyg for att fa fram folks egna roster. Slutmalet med
| 7 | projektet “Scen utanfér C” ar att engagera fler unga fran
Tvad olika visor I | X "orten” att skapa sina egna teatergrupper.
| \/ | Vad skulle du siiga till ndgon som ir ny eller inte
& S . \ vigar ta del av teater?
o o = mamn ] N\N= = =] \em === ==/ N == 2\ | bérjan kidnde jag inte igen mig i teatern som fanns. Men
/ / -/ S O\ e i / \ nir jag lirde mig vad forumteater var och att man kunde
| o T T TR, N / | skapa scener utifran sina egna egenskaper, liksom bara
A Du Lever hos mig som en paminnelse ——t prata med andra manniskor och stdlla fragor sasom “hej vad

har vi fér orittvisor?” och sedan skapa konst utifran det. Da
blev det nagot jag ville géra. Sa still dig sjalv fragan: varfér
ir du ridd for teater?

et e I

om nagot jag har forlorat

Ndgot jag hade velat ha

Nagot jag vill kénna igen

En fin kénsla

Négot jag aldrig kommer att uppleva igen.

2222222222 2222222222222 2R 2222222222222ttt 2Rt s xSt sttt S22 23Rt 2222222 22t R R 2R % 2

ERARARANRTARA R AR AR R RN TR A AR AR AR R AN R AR TR AAAA AR R R AR AR R R AN RAAARARAAA IR AN RN RN AR A

L2 22222222 2222222222222t 2 2222ttt iRR iRt tRR R R R R R R R R



DU HALLER JUST NU I TIDNINGEN SHOO SOM VARIJE
SOMMAR PRODUCERAS AV UNGA | BOTKYRKA. HELA
TIDNINGEN GORS PA EN MANAD, AV UNGA SOM FAR

LON AV KOMMUNEN FOR ATT GORA JOURNALISTIK

TILLSAMMANS VMIED FANZINGO.

VILL DU VARA EN DEL AV SHOO-REDAKTIONEN
NASTA SOVIMAR? SOK FERIEPRAKTIK PA
BOTKYRKA.SE SENAST FEBRUARI 2024.

Fanzingo finns i AlLby och ar Sveriges viktigaste mediehus.
Sedan 2005 har vi verkat for fler inkluderande medier.

BOTKYRKA
KOMMUN




